Kulkurin Sydéan

Han oli matkaa nahnyt. Niin sisimp&an kuin ulkoiseenkin. Han oli taivaltanut pitkan
matkan lyhty kadessaan. Han tiesi, ettd hanta odotellaan kylan laitamilla.

Ja han oli valmis vastaamaan.

Kulkuri, kerro meille mika vapauttaa surusta?

Te etsitte vapautta surusta, mutta eiko juuri suru ole teidan tarkein ohjastajanne. Mistd muuten
tietaisitte lIoytaa elaman pohjan, jos ette I6ytaisi sité surustanne? Mista oppisitte tahtonne
reunat, misté loytaisitte lohtunne rajat? Sen sijaan, etta tahtoisitte surustanne eroon, nahkaa
sen liike teiddn omana liikkeenénne. Silla siella missa te liikutte, likkuu surukin. Siell& missa
likkuvat puut, liikkuu tuulikin. Jos te pyritte surustanne eroon, saatte tilalle vain tyhjyyden. Sen
sijaan etta kayttaisitte aikanne ponnisteluihin paastaksenne surusta eroon, antakaa surun
tayttdd maljansa teidan kyynelista. Silla suru on sulanutta jaata, joka poistuu sydamenne
ympadriltdnne vain vapauttaakseen ilon ja uuden elaman halun. Mitd syvemman surun kohtaatte,
sitd syvemmalle sydameenne katsotte. Ja eiko juuri sydamenne ole kotinne, jossa kaipaisitte
asua. Eiko juuri sydamenne ole kuiskaus, joka kantaa nakymattémana yli vaikeuden, vaikkakin
paljastaen elaman todellisen luonteen. Olkaatte silti lempeita surulle, niin kuin karhuemo on
lempeé eksyileville poikasilleen. Silla suru on kunniavieras, joka ei lahde pyytamalla, vaan
antamalle sille tilaa istua aloilleen. Niin kuin palvelisitte parhainta ystavaanne kotinne vieraana,
palvelkaa surua. Antakaa sille aika ja tila, niin kuin avaruus on antanut elamalle. Antakaa sille
kehossanne paikka, niin kuin antaisitte kodittomalle ydsijan. Koskettakaa sita, vaikka sen
kosketus poistaisi kipedn sumuverhon todellisuuden edesta. Silla mitd on suru muuta kuin
hyvaksyntaa siitd, ettd elaméa paljastaa hetkeksi itsensa huntunsa alta, ja myontymista sille, etta
me eldmme toiveidemme maailmassa useammin kuin toden ja totuuden. Silla mita ovat totuus
ja todellisuus, muuta kuin virtaavaa vetta, jota ei voi pysayttaa ja kuinka usein me huomaamme
silti pysahtyneemme. Siksi surukaan ei viivy loputtomiin. Surulla on oma aikansa, niin kuin
linnunpoikasilla on pesassaan. Ette voi nopeuttaa surun halvenemista, niin kuin te ette voi
pakottaa linnunpoikasia lentamaan, mutta voitte lieventaa surun tuomaa tuskaa. Ette voi
pakottaa suruanne piiloon, mutta voitte vieda kehonne aistimaan kaunista auringonlaskua, vain
nahdaksenne kuin paljon surua teissa itsessanne viela on. Silla ei teidan tule piilottaa suruanne
syvalle itseenne, vaan antakaa surun nakya kasvoilta, eleista ja ilmeista. Silla mitd muuta te
kaipaatte kuin kohtaamista, jossa tuntematon ja tunnettu halaavat toisiaan. Niin kuin te jaatte
ilon ollaksenne onnellisia, jakakaa te suru ollaksenne surullisia. Silla murhe murtuu vasta kun



tuotte sen esiin maailmaan, jossa sanat ja kuvat elavat. Niin te nousette pian ylvaina surunne
haudasta, silla surunne on tullut jaetuksia maailmassa, jossa kyyneleet eivat merkitse
epaonnistumista, vaan sita etta olette tulleet muistutetuksi elaman kauneudesta ja
ainulaatuisuudesta. Olkaa ylpeita siitd, etta olette kuunnelleet viestintuojaa, vaikkapa tuo
viestintuoja olisi vihanne. Silla han joka katkee kyyneleet, kdtkee myds todellisen ilonsa ja h&n
joka kieltda vihansa, kieltdd myos itsensa. Ja vaikkapa teidan elamanne tuntuisi ikuiselta
taistelulta murhetta vastaan, voitte te hetkittain lakata taistelemasta, silla laiva joka on
rikkoutunut merelle, ei voi enda rikkoutua maalle. Niin on teidéankin aika lopettaa pelkdamasta,
silla teette parhaanne kun heittaydytte juuri siihen, mita pelkéaatte eniten: kyynelten
loppumattomaan mereen. Silla syvinkin kohta merta makaa maan paalla, niin myés teidan on.
Silla se mihin pelkaatte hukkuvanne, ette te huku. Se mihin te pelkaatte vajoavanne, ette te
vajoa. Silla mita muuta teilté puuttuu surunne pahimmilla hetkilla muuta kuin luottamus
elamaan. Silla niin kuin tdhdet tulevat esiin ajallaan, myos te tulette. On opittava I0ytamaan
hetki, jossa ette hengitd surua, ette samaistu suruun, jossa olette vain osa sitd, jossa se on vain
osa teita, niin kuin te olette osa kaikkeutta. Pian tulee paiva jolloin huomaatte, etta
ponnistelunne meren syvyyksista onkin palkintona meren pinnalla, niin kuin lumme on
kasvattanut kauneimman osansa nakyviin lammen pintaan. Silla eikd juuri taistelunne opetus
ole se, etta te voisitte opettaa toisia taistelemaan. Ja kuinka kavisittekdan opettamaan surusta,
muuta kuin auttamalla toista surullista. Silla lohduttaessanne tulette myos itse lohdutetuiksi, silla
niin kuin kukka, jota lohdulla kastelette on ilona ja kiitollisena paitsi itselleen, myds sen
hoitajalle.

Ja kun te opetatte taistelemaan, opettakaa myds luovuttamaan. Silla mitd muuta on suru kuin
vartija, joka riisuu ihmisen aseista. Niin te opitte myds itse surunne syvimman luonteen. Suru on
meri, jonka aaltoina murheet iskevét aika ajoin rantaan. Niinpa teidén on opittava ottamaan
aallot eri kokoisina vastaan, silla lopulta te olette meri ja te olette ranta.



Kerro meille mitda me teemme pelkojemme kanssa?

Kun te ette kohtaa pelkoa, te etsitte toivoa, niin kuin te etsitte tulta ja kipinaa. Silla mihin
muuhun me tarvitsisimme toivoa kuin pime&éan. Mutta tdma tdmanpdaivainen pimea ei ole
ainoastaan pimeaa, jota kohtaamme luonnossa, vaan valottomuutta, jota kohtaamme omassa
elamassamme. Silla se mik& on meissé valotonta, on meissé viela tutkimatonta. Ja se mika on
meissa tutkimatonta kohoaa pelosta, niin kuin tuhatpaiset viljat kohoavat runsaasta maasta.
Silla ettekd pelkda juuri sitd mik& on tutkimatonta teissa itsessanne? Ja se mika on tutkimatonta
itsessanne on tuntematonta myds muissa. Ja etteiko teidan taméanpaivainen pelkonne olisi
pelkoa tuntemattomasta, mutta pelkoa myds siitd, mita te jo luulette tuntevanne. Niin mina
kysyn teiltd, oletteko te koskaan nahneet silmasta silméan sita mita pelkaatte? Vai oletteko te
ainoastaan nahneet ajatuksen siitd? Silla eikd pelko ole vain lintu, jonka te haluaisitte ampua
alas jousipyssyllanne, ilman etté koskisitte siihen? Silla paljastaessanne pelkonne, te paljastatte
osan sisintdnne. Ja mita muuta pelko on kuin merituulen ikuista liiketta, jota te ette suostu
hengittam&an. Vaikkapa teidan henkenne haluaisi paeta sita, mitéa olette oppineet paivittain
pakenemaan, teidan sielunne kaipaisi silti pysahtyd. Ja kumpaa te pidatte vieraana, sielua vain
henkeanne? Silla eiko teidan kehonne ja mielenne kaipuu ole juuri sita kaipuuta, jota teidan
tulisi tayttaa hiljaisuuden aanilla, pysahdyksen varinalla. Silla eiké ikuinen liikekin lepaa
ikuisessa levossa. Niin myos teidan tulisi tehda, vain nahdaksenne miksi te pysytte liikkeessa,
mika saa teidat levottomiksi ja pelkaaviksi, ja mika saa teidat vuoroin pysahtymaan. Niin pelko
on varkaista viekkain. Se ei ainoastaan yrita vieda teidan kotianne, vaan myoés kodittoman
mindnne kaikki vaatteet. Silla pelon ainoa tehtavéa on saada teidat pysahtymaan tai liikkeeseen.
Ja mitd muuta voisi koditon tehd&, kuin etsia itsellensa turvaa kylmina pakkas6ina ja mita muuta
te teette peloissanne kuin pysahdytte tai jatkatte liikettdnne. Kuitenkin osa teista kykenee
murtamaan pelon kaavan, niin kuin murtaisi omat kahleensa. Silla eikd pelko saa teidat
nopeammin oppimaan tavan valttaa, kuin tavan kohdata. Ja mita muuta on kohtaaminen kuin
hengitysta sisdéan ja hengitysta ulos juuri silloin kun teidan henkenne etsii ulospaasya tai turvaa.
Ja kun te ajattelette peloissanne, te ette totiste nae, etteka te totisesti kuule, silla ainoa mita
kosketatte on oman pelkonne varjo. Ja tuossa varjossa ette nae ratkaisuja, ainoastaan
ongelmanne. Ja eikd juuri pelkonne aja teidat ajatuksiinne ja umpikujiin.

Se mita te olette alastomana, te olette pelotta. Ja kun te olette pelotta, teidat on riisuttu
kaikesta mita ei voi sanoa rakkaudeksi. Ja niin teidan pelkonne on sitd, etta te ette tule joksikin,
tai te sittenkin tulette. Nahkaa siis kuinka rakennusmestari teissa on myds samalla lakaisija, ja
lakaisija teissé on myos samalla rakentaja. Paivisin pelkonne on lopulta pelkoa siita, etta
tunnette enemman toistenne mielet kuin omanne. Palvelette toistenne toiveita, enemman kuin
omianne. Oisin te taas pelkaatte sitd, mita ette saa itsessanne valmiiksi. Juuri keskeneraisin
teistd on hyvaksynyt pelkonsa. Eik6 juuri sydamenne hartain toive ole elaa pelotta, kohota
ylvdana taivaalle ja mielenne luonne pelata ja laskeutua alas, jos sita kahlitsee pelko. Kuinka te
oppisitte tasta, etta teidan ei tule antaa valtaa mielelle, silla se miké rikkoo pelon on harmonia ja
varina teissa. Ja kun te etsitte harmoniaa, teidan on nahtava miksi vuori houkuttelee valloittajia,
vaikka on niille vaarallinen. Silla eikd voimanne tule juuri siita, kun varisette matkalla kohti sita,
mika on teille kirouksena langennut. Opetatte siitd, mik& on tuskaksi uurtunut. Rakastatte sita,



mit& alastomina olette. Opitte siité, mita pelkaatte. Silla eikd pelko olekin lopulta vain avattu
ikkuna, josta avaruuden kuiskaus kertoo teille kaikkeuden luonteesta ja teista itsestanne.



Kulkuri, kerro meille miten selviamme synkkyydesta?

Laakso, joka kylpee tanaan auringonpaisteessa, tietda ettei huomisen myrskyt pilaa sen
kauneutta, silla ainoastaan vesisade saa sen varikk&aat kukat kasvamaan ja maan
ravitsevaksi. Se tarvitsee luokseen valilla sadepaivien harmauden, jotta se voisi olla
toisinaan varikas. Meri, joka lepéaa keskipaivan tyyneydessa, voi olla yolla raivoisa ja
synkka. llman aaltoja meri olisi luonteeton ja merenkavija jattaisi seikkailunsa. Olkaa
kotina kaikille tunteillenne, niin kuin meri on merenkavijalle. Silla myds synkimmatkin
tunteet ja ajatukset teidéan tulee kohdata sellaisinaan. Mutta jos synkkyydesta on tullut
teille tapa elaa, elakaa synkkyytta niin kuin loisitte siitd joka paiva uutta toivoa, niin kuin
teidan sanojanne harhaillessaan pimeéssa, ja eivatko juuri teidan sananne pelasta
heidat vaipumasta syvemmalle. Jos teidan on kulkeminen pimeassa, lakatkaa
soimaamasta itseanne siita. Silla eiko siltojen ja muurien rakentajia tarvita myods valon
toisella puolen, niin kuin elamaa tarvitaan meren pohjassa ja korkealla taivaalla. Jos te
ette kuitenkaan tunne pimeaéa kodiksenne, jattakaa te ajattelunne. Silla eivatko juuri
ajatuksenne saa valon sateet estymaan ja pilvet kertyma&an tummemmiksi pilviksi. Ja
eivatko juuri eksyneet eksy siksi, etteivat huomanneet muuta kuin ajatuksensa, ja
eivatko ajatukset olekin luonteeltaan sellaisia, etteivat ne johda mihinkaan.

Usein juuri hyvantahtoisimmat teista vaipuvat maailman uuvuttamina synkkyyteen. Jotta
te voisitte kohota ylos niin kuin yoperhoset kohoavat kohti katulampun valoa, teidan
taytyy nahda ettei teidan kay yksin pelastamaan maailmaa, silla silloin kun leijonat
nukkuvat pollot saalistavat, niin myds teidan on levattava. Silla eiko juuri
tunnollisuutenne ole tutkanne, ja vaikkapa te nakisitte kaikki virheet ja epadkohdat, ette
te kuitenkaan voi kuin keskittya yhteen kerrallaan. Niin on myds murheiden. Purkakaa
murheitanne yksi kerrallaan, antakaa niille paikka mielesséanne, mutta alkaa antako niille
itseanne. Antakaa niille hetki paivastanne, mutta alkaa antako niille kuitenkaan koko
aikaa. Monet sanovat: ei yksi aurinkoinen paiva muuta kylméaa kevatta kesaksi, ei
myo6skaan yksi ilon tunne muuta mieltd onnelliseksi. Mutta lopulta monet poutapaivat
tuovat kesan, niin myds monet ilon hetket tuovat onnen. Jos synkkyytenne on teidan
oma valintanne, nahkaa onko tuo valintanne vain siksi etta tuntisitte olonne turvalliseksi.
Jos synkkyys tuntuu epaoikeudenmukaisuudelta nahkéaa kulkevatko kehonne ja
mielenne kasikadessa. Silla niin kuin leopardin poikaset seuraavat emoansa, myos mieli
seuraa kehoa ja keho mieltd. Antakaa ystavyyden tulla kehonne ja mielenne valiin, niin
kuin antaisitte riitanne anteeksi parhaalle ystavallenne.

Silla eiko juuri ystavyys saa mielen kohenemaan ja kehon havahtumaan.



Kulkuri, puhu meille erilaisuudesta ja ainutlaatuisuudesta?

Jos me kaikki olisimme saaneet syntyméahetkellamme samat solut, samat kasvot ja
saman sydamen, maailma ei tarvitsisi rakkautta. Erilaisuus synnyttaa kuiluja, rakkaus
rakentaa siltoja.

Ainoastaan virtaava vesi voi pyorittaa raskasta vesimyllya. Niin my6s ihmisten pyhyys
syntyy voimasta ja sen vastavoimasta.

Ne jotka kykenevat, ne antavat. Voimakkuutta ei olisi olemassa ilman heikkoutta. Yo6ta
ei olisi olemassa ilman paivaa.

Kun antaa sellaiselle, joka ei pysty koskaan maksamaan takaisin, tietaa etta on hyva
sydamestaan.

Jos me kaikki olisimme saaneet matkallemme samat voimat, me emme pystyisi
maarittamaan itseamme. Juuri eroavaisuudet tekevéat meista ainutlaatuisia. Juuri se
hetki, jolloin toinen voi antaa omastaan, jolloin toinen voi antautua antamiselle tekee
meidan vuorovaikutuksestamme pyhaa.

On oikein, ettd voimakkaat suojelevat heikompia. On oikein, etta elinvoimaisimmat
tekevat vahaosaisimpia enemman.

Me elamme oikeudenmukaisuudesta.

Talvi ei voi sanoa kevaalle, ota minun kylmyyteni jos talvi ei olisi luopumassa osasta
itseaan.

Toiset pystyvat antamaan omastaan, toiset pitavat itsestaan kaikin ottein kiinni. Me
kaikki haluaisimme olla jotain hyvaa ja silti tuo hyva on méaaritelmiemme ulkopuolella.
Kuinka arpisen sydamen kantaja jaksaisi olla hyvien tekojen tekija, niin kuin hénen
vierelld kulkeva hyvaosainen. Tarvitseeko hanen? Ei, silla eihén rikkilyoty tule eheaksi
kuin rakastettuna ja vain rakastettuna voi kokea antavansa.

Me synnymme erilaisina, me kuolemme erilaisina. Me emme voi muuttaa ihmista,
mutta voimme kavella rajoille, tehda niista turvallisia, ja antaa ihmisten itse kulkea
niiden lavitse. Lopulta ihmisten valinen rajattomuus ei tarkoita ainutlaatuisuuden
puuttumista, vaan se on pikemminkin mahdollisuus oman ainutlaatuisuuden
ymmartamiseen.

Maa ei ymmartaisi multansa kauneutta, jos tammipuu olisi juureton.

Siin&a hetkessa kun lakkaamme kunnioittamasta toisen ainutlaatuisuutta, meista tulee
valinpitamattémia ja ajamme vain omaa etuamme. Niin usein tyydymme toteamaan
mielessdmme:

”"Sina olet erilainen, en valita sinusta.”, kuin etta nakisimme vaivaa ymmartadksemme
toista. Usein viha on mielestaimme luontevampaa kuin valittaminen.

Siltikin eiko sokea ja ymmartamaton voi olla suopea rakkaudessaan, kuin
akateemikko, joka on tutkinut maailmansa lapikotaisin? Tieto ei ole rakkauden perusta.
Ymmarrys ajatellen ei ole hyvyyden lahde. Vasta kokemus rakkaudesta on.



Niin usein kuulette sanottavan: "Hyvaksykaa hanet sellaisena kuin han on.”

Kuinka sitten ainutlaatuisuudet voivat kohdata? Kuinka kaksi inmista luo sillan
toistensa luokse, jos ei ymmartaminen ja tieto ole tuon sillan rakentajana?

Jos sokea mies seisoo rannalla, han voi tuntea tuntemattoman lahestyjan aisteillaan.
Mutta jos hanell& on tietoa henkilostd, hanella on mahdollisuus tuomita hanet.

Eiko rakkaus ole muuta kuin kavelya toistemme lahella, hiljaisuudessa ja
sanattomuudessa. Eiko juuri aistit ole rakkautemme lahettilaita.

Eik6 hyvaksyminen ole silloin omien tunteiden hyvaksymista, ei toisen hyvaksymista.
Tammipuu sanoo ilkeana tikalle: "Minussa heraa kylmia tunteita ja tunnen varinaa, kun
tulet Iahelleni.”

Tikka vastaa: "Olenko noin arvokas.”

Lopulta me kuitenkin olemme yhta ja samaa.



Kulkuri, kerro meilla kuinka meidéan tulisi tehdéa tyotamme ja levata?

Teidan paivanne alkavat aamunkoitosta ja laskeutuvat illan h&mariin. Ja kun te uurastatte, niin
kuin harat uurastavat pelloilla, on teidan nahtava, ettei ainoastaan ty6 ole paivanne mitta, vaan
myos leponne on sita. Silla eikd tdssa ajassa maailmaa juuri tyénne luonne tuo esiin heidét,
jotka ovat mestareita levossaan. Silla han joka taitaa matkan levaten liikkeessa, taitaa matkan
hymyillen. Silla eiko juuri kehon ja mielen liikkeenne ole ty6td, joka kaipaa tulla pyséhtyneeksi.
Jos te ette palaudu tydstanne, te ette mytdskaan voi tyéhénne nousta. Silla missd muualla
rakkaus tekee ty6tdan kuin hyvinvoivassa sydamessa ja kasissa. Silla jos te teette tyénne
uupuneina, te vielapa olette tyona toisille. Ja kun te kysytte, kuinka voisitte jaksaa paivanne ja
viikkonne, mina vastaan teille, olkaatte niin kuin kurjet ovat pellolla, tietamattémina siita, etta
heidén allansa oleva maa on tytna toisille. Silla juuri silloin kun unohdatte tekevanne ty6ta, te
rakastatte sitd. Ja kun te kysytte tyénne palkkiosta, olkoon vaivannékd se hinta, josta
palkkionne maksetaan. Mitd enemman tahdotte elaméaanne mukavuutta, sitd enemman joudutte
kuitenkin nakemaan tydssanne vaivaa. Jos te taas tahdotte mukavuutta ikdan kuin
todistaaksenne toisille oman mukavuuttenne olevanne arvokkaampaa, te varastatte omaa
leipaanne. Silla han joka tekee ty6ta vain nayttddkseen oman kotinsa ja henkensa
paremmuutensa on eksynyt omasta todellisesta kodistaan. Silla etteko kuitenkin asu vain
kehossanne ja ettekd kuitenkin matkusta vain mielessénne. Ja kuinka teidan kehonne ja
mielenne voisi olla toisen kehoa ja mieltd arvokkaampi. Ja eikd teidan tyénne tulisi kunnioittaa
molempia. Silla te teette ty6ta, jotta te saisitte levata ja te lepéaéatte, jotta te voisitte taas liittya
tyéhon. Kuinka te oppisitte, etta tydllanne juurrutte maahan ja levollanne ravitsette multanne.
Silla mitd muu on ty6 kuin liittymisté johonkin yhteiseen, ja josta sittemmin syntyy jaettavaa. Ja
jos tyollanne katkotte juurenne, ettekd te tee enemman pahaa kuin te teette hyvaa. Jos te teette
tyota katkerina, tuskissanne ja vakisin, eiko juurista kasva myos lisda katkeruutta, jota myos itse
syotte. Jos te taas opitte tekemaan tyota ikaan kuin valmistaisitte perheellenne ateriaa, te
ymmarrétte ettd ainoastaan silla mita teette rakkaudella on valia.



Kulkuri, kerro meille virheista ja erendyksista?

Etteiko teidan virheenne ja erehdyksenne olisi mitattomia tassa hetkessa, mutta te todella
naette vain ajatuksenne. Etteikd teidan uusi mahdollisuutenne kasvaisi juuri tdssé hetkessa,
mutta te murehditte kuitenkin jo seuraavaa. Oppikaa anteeksiantaminen itselle, niin te opitte
etteivat virheenne ja erehdyksenne ole muuta kuin kasvukipuja teissa. Ja kun te vieldpa
pelk&atte tanssivanne ja iloitsevanne iltatuulen kanssa, niin oppikaa te ettei erehdyksenne ole
teille este vapauteen vaan muistutus siita, etta olette kampailleet kahleenvartijan kanssa. Silla
eivatko virheenne ole olleetkin vain vapautenne sidontaa, ja eivatkd erehdyksenne ole olleetkin
vain pyrkimysta vapautua tuosta sidonnasta. Silla niin kuin syntyméstéén sokea ei voi syyttaa
itsedaan nakemisen heikkoudesta, ette te voi syyllistaa itseanne siita, etta ette syntymassanne
saaneet tietoa vapaudesta. Silla ettekd juuri murheellanne ja katumuksellanne pyri estama&an
iloanne nauttia vapaudestanne, koska olette eksyneenda jonkun toisen vapautta rajoittaneet.
Mutta niin kuin te tunnette sateen ihmisen hengessa, oppikaa te tuntemaan myds pilvet. Ja kun
te tunnette sateen, ja kun te tunnette pilvet, oppikaa te tuntemaan myo6s sateenkaari. Silla
kuinka te olisitte rajoittaneet jonkun toisen vapautta, ellette te myo6s olisi rajoittaneet omaanne.
Niin auringonlasku, joka ennen nayttaytyi teille katumuksen vareissa, voi saada uudet varit, vain
jos suostutte hyvaksymaan keskeneraisyytenne. Silla te ette ole vain kohtalonne méara, vaan
myo6s sattumien ja todennakdisyyksien. Ja kun te opitte, etteivat virheenne ja erehdyksenne ole
vain kattenne haparointia, vaan myoés luonnon joka teita kaitsee, te ymmarratte, etta niin
ajattelematon kuin ajatteleva voi saada aikaan murhetta ja vaaryytta. Mutta mitd on vaaryys
muuta kuin virhe, joka kaipaa tulla huomatuksi. Ja mitd muuta on virhe, kuin mahdollisuus
muutokseen. Silla ilman virheitdnne ja erehdyksianne te olisitte vain aavikolla vaeltavia aaveita,
tuulen viemia ja auringon polttamia. Silla ettekd juuri virheidenne kautta ole oppineet jotain
ihmisesta. Ja oppiessanne ihmisestd, te opitte jotain ndkymattdmasta. Ja vain nakymattdmasta
te voitte ammentaa rakennusaineita niille paiville joista toivotte vahemman virheellisia.

Ja lopulta kun te huomaatte, etta te ette voi olla tekemaétta virheitd, te huomaatte, etta he jotka
vaativat virheista rangaistusta, pelkaavat nakyméatonta heissa itsessaan. Ja jos te oppisitte
jotain virheista ja erehdyksista, oppikaate juuri sitd, ette juuri nuo kaksi tuovat esiin
nakymattoman. Ja eikd teidan elamanne suurin kaipaus ole tuntea tuo nadkymatdn. Vaikka nama
sanat saattavat hammentada, rakastaa virheitdnne, silla eiko juuri vina saa ne kasvamaan ja
katkeruus hauduttamaan uusia virheitd. Se mita te olette tehneet, ette voi enda toiseksi tehda.
Ja jos te olette erehtyneet, jos te olette eksyneena saaneet mieleenne ja kehoonne muistuksen
siitd, ettd elama tuottaa vain keskenerdisia, ja etta keskeneraisyys tuottaa aina arpia, oppikaa te
vaalimaan noita arpia ikdan kuin muistutuksina siitd, ettd myos te voitte olla opettajia. Ja mika
muu on kunniallisempaa elamassa kuin opettaa omista arvistaan.



Kulkuri, kerro meilla kuinka uskaltaisimme menna kohti unelmiamme?

Jos te etsitte unelmienne paamaaraa, ikaan kuin te etsisitte ajatuksillenne leposijaa, te [0ydéatte
ainoastaan pilvia, joiden paalla toivoisitte askeltavanne. Silla siné hetkena kun saavutatte
unelmanne, janoatte jo seuraavaa. Sellainen on unelman luonne, niin kuin etdéantyvan
taivaanrannan. Ja siella missa on unelmia, on myos eksyneita. Siella missa on eksyneita, on
my06s opettajia. Oppikaatte heiltd, jotka puhuvat samaa kieltéa kuin syddmenne puhuu. Kuulkaa
heita, jotka sanovat, unelmat ovat vain todiste elavasta ihmisesta. Mutta silti, han joka unelmoi,
ei valttamatta ela elamaansa. Silla eiko juuri elama ole hyvin todellista ja kaunista sellaisenaan.
Ja eiko juuri unelma ole kuvitelma elaméasta. Luokaatte siis arjestakin unelma. Mutta muistakaa
se mika on teidan paivaunenne, voi olla toisena hetkena teidén pahin painajaisenne.
Oppikaatte, ettd unelmat ja painajaiset syntyvat samasta lahteestd. Ja jos te ette opi tuntemaan
tuota lahdetta itsessénne te vieldpé kohtaatte tyhjyytta etsiessanne tayttymysta. Silla unelmat
eivat tayta lahdetta, eivatka unelmien unelmat. Jos te riennatte kuvitelmasta kuvitelmaan,
unelmasta unelmaan, ette te opi tuntemaan itseanne, etteka todellisia unelmianne. Silla mika
muu on todellisempaa kuin ihminen, joka uskaltaa katsoa itsedaan peilistéd ilman unelmia ja
kuvitelmia paremmasta. Ja vielapa kun te ette tunne lahdetta, josta janoatte unelmia, te ette
tunne paivankoittoa unelmissanne. Silla unelma joka syntyy pelosta, ei ole unelma, vaan
harhaa. Niin my6s unelmat jotka syntyvat riittamattomyydesta tai todistelusta, eivét ole unelmia,
vaan tahtoanne ilkkuvia varjoja. Ja kun te opitte , ettd kehonne on aistienne koti, te myos opitte
ette mielenne on unelmienne koti. Ja kun te muistatte, etta vieras, joka héairitsee kotinne rauhaa,
ei ole haitantekija, vaan salainen toivennee siita, etta toivoisitte elamanne olevan unelmianne
suurempaa. Silla eiko juuri suurin unelmanne ole lakata unelmoimasta, ja rakastaa elamaa
téssé ja nyt.



Kulkuri, kerro meilla kuinka vaikeudet voitetaan?

Kun te opitte tuntemaan vaikeutenne, te vielapa opitte jotain sellaista mik& on toisinaan ollut
teille kaukaista ja hiljaista tietoa. Vaikka te olette mielessénne vaikeudet hyvéksyneet, teidan
on saatava ne vield sydameenne. Silla vasta sydamessénne asuu hyvaksynta. Ja vasta
etaisyys ja aika aloittaa matkan mielestd sydadmeen. Katsokaa vaikeuksianne siis
hiljaisuudessa, silld missd muualla rakkaus tekee tydta. Vasta kun te opitte tuntemaan
hiljaisuuden vaikeuksien keskella, te opitte todella vaikeuksistanne. Silla niin kuin taivaanranta
on koti auringonlaskulle on hiljaisuus voimanne vaikeuksiin. Ja mita on tuo hiljaisuus muuta kuin
asettumista omaan kehoon armollisuuden, hyvéksynnén ja uteliaisuuden kanssa. Silla ovatko
vaikeudet todella muuta kuin tunteita ja ajatuksia, joiden kanssa joudutte kasvotusten, niin kuin
tuomitut ja tuomitsevat joutuvat. Silla mistd muualta te voisitte voittonne 16yta&, muuta kuin
sisaltdnne. Ja eiko juuri elama siséllanne ole se, jota kutsutte vaikeudeksi. Ja eivatko nuo
vaikeudet lisdanny vain vastustaessa elamaéanne. Silld juuri se mitéa kutsutte elamaksi ei ole
unelmissannekaan halujenne kaltainen, vaan ainoastaan itsensa kaltainen. Nahk&aa elama
sellaisena kuin se on, lakatkaa vaatimasta itseltdnne sitd mita ette voi olla. Silla te olette
ainoastaan sita mita te ette ole. Oppikaatte tuntemaan se mita, te ette ole ja mitd te olette, niin
kuin seeprat oppivat tuntemaan itsensa hevosten keskella. Silla eiko juuri vaikeuksien keskella
vahvuutenne ole aura, joka uurtaa uudelle kasvulle tieta. Alkaa silti antako heikkoutenne
johdattaa teita tai alkaa antako heikkouksillenne enemman valtaa kuin te annatte
vahvuuksillenne. Ja alkaatte silti tehko vain sita miké on teille helppoa ja vaivatonta, jos te
janoatte sita mita voisitte heikkoudestanne ammentaa. Silla kuinka kanteleen soittaja oppisi
puhaltimista, jos han sitoisi kdtensa kieliin eika koskaan harjoittelisi puhaltamista.
Vaikeuksienne luonne on juuri heikkouksienne ja vahvuuksienne summa. Ja eivatko juuri
vaikeudet ilmene sitd varten, ettd oppisitte vahvistamaan sitd mika on teissé heikkoa ja eivatko
juuri surut ja murheet, huolet ja tuskat ole sité varten etta oppisitte armollisemmaksi ja
maltillisemmaksi vahvuuksienne kanssa. Silla siina missa maailma etsii maata merelle, myos
teidan sielunne kaipuu on etsia savelta sanoille. Ja te jotka sanotte kokeneenne enemman kuin
pystytte kantamaan, oletteko koskaan pysahtyneet niin ettd myos voisitte laskea edes osan
taakkaa. Vai oletteko ainoastaan vaeltaneet tuskissanne ja murheissanne ajatustenne mukana.
Silla ajatukset eivat todella pysahdy, vaikka sielunne janoaisi sita, niin kuin matka mies aavikolla
keidasta. Jos te opitte tuntemaan vaikeutenne ikaan kuin te oppisitte tuntemaan kasvimaanne
tuholaiset, te vielapa opitte, ettd se mikd on vaikeutta teilla, saattaa olla tyona ja tarkoituksena
toisille. Silla eivatkd pelastajat ole pelastettavia varten, jotta voisitte ainoastaan tuntea maan
sydamen. Ja jos te haluatte oppia voittamaan ne vaikeudet jotka ovat voitettavissa, teidan on
|6ydettava itsenne hetkestéa jossa voitte unohtaa ne.



Kulkuri, kerro meille ilosta ja onnesta.

Eivatko juuri ilonne ole niita hetkia, jolloin avarrutte maailmalle, niin kuin orkidean kukat tekevéat
ja eikd onnenne ole l6ytaa juuri nuo hetket. Siksi ilo on onnenne pyynto, niin kuin sade on
ravitun maan. Jotta te voisitte olla onnellisia, teidan on léydettava ilonne. Mutta voidaksenne
iloita, teidan ei tarvitse olla onnellisia, niin kuin pilvetdon hetki ei kaipaa kokonaista kesaa. Ja
etteko juuri hyvinvoivina ole iloisia ja onnellisia. Kuinka I0ytaisitte hyvinvointinne, jos ette sita
I0yda sydamestanne. Silla etteko juuri kiireen ja pakon sanelemana ole unohtaneet sydamenne,
ja etteko juuri uuvuksissanne yritéa vielapa enemman, vaikka teidan tulisi yrittdd véhemman.
Silla eikod juuri mielenne saa teidat harhaan ja uskomaan, etté vain tekojenne takaa voitte
saavuttaa onnen. Mutta uskokaa, ettd onni on ennen tekojanne, niin kuin kevat on ennen kesaa.
Silla onnesta te teette, ja ilosta te jaatte. Ja eikd teidan tehtavanne ole levittda iloanne, niin kuin
mehildiset levittavat siitepolyd, vain ollessaan omia itsedan. Ja eiko ilone tarkoitus ole vain se,
etta nakisitte koko avaruuden, ette vain osaa siita, ettd nakisitte koko elaman, ettei vain palaa
siitd. Ja eikd onnellisuutenne ole tarkoitus juurruttaa teidat kaikkeuden yhteiseen ketjuun, jotta
te tuntisitte ilollanne palvelevanne ja jotta te tuntisitte tulevanne palvelluiksi.

Silla kun te todella voitte hyvin, te ette murehdi eilista, etteké te pelkdd huomista, silla te olette
ainoastaan yhdessa hetkessa, joka jatkuu ikuisuuden, vaikka elama teissa lakkaisi. Juuri ilonne
ja onnenne tarkoitus on I6ytaa tuo hetki. Silla tuossa hetkessa on kaikki mita tarvitsette, teidan
on vain pysahdyttdva huomaamaan se.



Kulkuri, kerro meille arvokkuudesta.

Jo syntymanne hetkella teista on tullut arvokkaita, silla elama teissé on loistokasta kuin
tuhannet galaksit avaruuden pimeydessa. Etaisyytenne sydamestanne tekoihin on mittaamaton.
Alkaatte silti mitatko arvokkuuttanne tekojen, pyrkimysten ja uurastustenne valossa, silla
arvokkuutenne mitta ei ole saavutustenne mitta. Se mita olette uurastaneet voidaan todella
vieda teiltd pois. Mutta arvokkuutenne, sitd teilté ei voida vieda pois, ainoastaan sorat sen
paaltd, jos olette riittavasti rakastaneet itsednne. Arvokkuutta on yha teissa. Arvottomuus on
tunne, joka peittaa arvokkuuden. Vaikka te tuntisitte arvottomuutta, te vieldpé olette arvokkaita
ihmisina. Oppikaa tuntemaan arvottomuuden tunne kehossanne ja mielessénne, silla ilman
hiljaista tietoisuutta siita, te uuvutatte itsenne todistaaksenne oman minénne olemassa olon.
Vaikkapa valtaapitavan kasi voi tehda teidat ndkymattomaksi, te voitte sydamessanne kerata
rohkeutta ja ilmaista koetun sanoin. Silla mika on suuremman voiman taustalla, kuin ihmisen
sanat omasta siséisestd maailmastaan.

Kulkekaa heidan seurassa, jotka antavat teille arvoa. Ja ndhkaa he, jotka omaa heikkouttaan
jattavat teidat arvotta. Silla mik& on suurempi ase vaaryydessa kuin arvotta jattaminen.
Oppikaatte tuntemaan kuin arvottoman pienet, hiljaiset ja nakymattomat teot saattavat saada
teidat tuntemaan suurta, voimakasta ja valtaisaa. Alkaa vahatelko vahaista, silla se mika on
ihmisten vaaryydessa vahan, voi kasvaa ihmisten mieliin paljoksi. Niin ihminen rakentuu
arvokkuutensa kokemuksesta, niin kuin puut vakevisté juuristaan. Arvokkuutta ei ansaita, se
annetaan. Nahkaa siis, kuinka suuri vastuu arvonantajiin sisaltyy. Uskalla olla arvonantaja niin
itsellesi kuin toisillekin. Silla se, ettd annatte arvoa toisille, ei ole teiltd pois. Vasta silloin voit
aukaista ovet sisimpaan ja olemaan valmis saadakseen itse arvoa.



Kulkuri, miten elamaan l0ytyy tasapaino?

Jos te kaipaatte tasapainoa, niin kuin hyrra |10ytda tasapainon omasta voimastaan, te vielapa
voitte sen Ioytaa. Ja mitd muuta teidan tulisi kesyttdd kuin mielenne ja kehonne teidan tahtonne
alle, niin kuin merimies luotsaa laivaansa. Mutta eiko teidan rauhanne silti asu satamassa, eika
merella? Etteko usein juuri tekemisillanne toivo 10ytavéanne rauhaa, vaikka tosiasiallisesti
eksyttekin yha etaammalle sisimmastéanne? Jos te etsitte tasapainoa ik&an kuin etsisitte
tyydytystd, te I6ydatte vain varjonne. Vaikka toivoisitte jattdvanne satamanne iloiten ja
palaavanne voimaantuen, ettekd ole nousseet aaltoihin kuitenkin purjeitta? Ja eiko purjeitta
merelle lahtenyt joudukin myrskytuulten armoille? Jos te haluatte tasapainoa, te etsitte omat
ajatuksenne ja te etsitte omat tunteenne. Jos te ette opi olemaan tilassa, jossa tuuli asettuu
kehoonne lepaamaan kuin joutsen asettuu lammelle, ette te opi iloitsemaan mielenne
aamunkoitoista ja paivista sellaisinaan. Sill& vasta kun te tunnette oman kehonne kaipuun, te
tunnette myos ilonne kaipuun. Ja mik& muu on ilonne kaipuuta muuta kuin oppia tuntemaan
ajattomuus, kiireettémyys siind missa sielu tahtoo toteutua. Ja kun te laskeudutte levollisuuteen
levottomuudesta, ehk&pa opitte tuntemaan samalla myds liikuttajanne. Silla eikdé han joka tunne
likuttajansa opi olemaan myos rauhassa. Ja eiko olekin heita joita kunnia, maine ja ahneus
likuttaa? Eiko olekin heita, joiden ei ole pakko ja joiden taas on? Lopulta meidan tuleekin antaa
henkemme toteutua ja liikkua kuten hyrréat oman voimansa vietavina. Tasapaino on oikeastaan
vain kutsumus, ikaén kuin koti sielulle, jossa se voi voimistua.



Kulkuri, kerro meille kuinka l6ytaisimme oman tahtomme?

Teidan kaipuunne on I0ytaa tahtonne, koska vain omasta tahdostanne kéasin te tulette siksi mita
te olette, niin kuin kirsikkapuu tulee kirsikkapuuksi. Kuinka voisitte olla mitdan muuta kuin on
tahtonne mé&ara? Ja kuinka oma tahtonne voisi olla muuta kuin se mité te olette? Mutta kuinka
te oppisitte tuntemaan itsenne ja niin myos tahtonne? Jos juoksija pysahtyy matkallansa
lakkaako han olemasta juoksija? Jos kirvesmies ei kayta enaa kirvestaan lakkaako han
olemasta kirvesmies? Siina missa te pelkaatte kohdata itsenne, juuri siind teidan on syyta
pysahdyttava. Siind missa te tunnette levottomuuden ennemminkin oppisitte tuntemaan itsenne,
juuri siiné teidan on syyta etsia levollisuus. Silla ettekd ole juuri oppineet pakenemaan sita mita
olette. Ja ettekd ole opettaneet kehonne liikkkumaan vain siksi koska pelk&atte I0ytdd oman
tahtonne voiman. Silla eikd tuo tahtonne paljastaisi kaikki unelmienne salat ja sen mihin todella
pystyisitte. Mutta te olette tehneet pelostanne turvaa ja turvallisuudesta kotinne ja kodista
hakkinne. Kuinka te voisitte ajatella niin etté nakisitte kotianne kauemmaksi, jos ajatukset ovat
hakkinanne. Juuri siella missa te ette ajattele, teidan on mentava ajattelemaan. Silla eikd
oivallus asusta sattumassa, niin kuin tikka valitsemassaan puussa tai mehildiset kukassaan. Ja
eiko juuri oivallus saa aikaan sen, ettd loytaisitte haluamanne. Vaikka haluamanne ei ole
tahtomanne, olette kuitenkin paasseet lahemmaksi itsednne. Teidan tahtonne on ikaan kuin
halujenne, tarpeidenne ja tunteidenne alla. Ikéén kuin te ette koskaan tuntisi sita, mutta silti
osaisitte suunnistaa sen avulla niin kuin muuttolinnut tekevat. Silla tahtonne on pikemminkin
kompassi kuin kartta. Vaikkapa te oppisitte lukemaan ajatuksianne ja tunteitanne kuin karttaa
teidan on silti I6ydettava niille suunta. Jos te tunnette vuoren korkeuden taikka te tunnette
edessanne muurin voiman, ikdan kuin tahtoanne pilkattaisiin, oppikaa hiljenemaén esteiden
edessa. Eika hiljaisuus ole alistumista, vaan kunniallista néyryytta. Eika néyryys ole
luovuttamista, vaan niin kuin sotamies hioo taktiikoitaan suuren voiton edesséa, myds teidan on
opittava valitsemaan oikea tienne hiljaisuuden pyhatosta.



Miten lakkaamme hukkaamasta aikaa?

Voisiko yksi hetki elaméssa poistaa harteillenne kasaantuneet taakat? Voisiko yksi helpotuksen
luolastoissa hapuileva hetki olla dareton mahdollisuus myds sellaiselle, jonka elama on ollut
karsimysta? Miksi niin usein ihmiselama tuntuu silmanréapaykselta? Mika oikeastaan on hetki,
johon meita vaaditaan pysahtymaan?

Katsokaa tata kaunista tiimalasia. Te ihailisitte mielellaan ajassa hiipuvaa hiekkaa, joka
laskeutuu tdsmallisesti lasin alaosaan. Mutta vanhimmat teistd huomaavat, ettei kauneinta ole
tuo tasmallisyys eika tuo aika, joka kuluu hiekan laskemisesta alempaan osaan tiimalasia. He
huomaavat nuo pienet hiekanjyvat, joita lasissa on tuhansia. Ja niin te kaikki katsotte ajan kulun
l&pi ja huomaatte, kuinka jokainen hiekanjyva on ikuisuuden hetki.

Katsokaa kuinka monesta hiekanjyvasté, hetkesta rakentuu auringonlasku.

Katsokaa kuinka monesta hetkesta rakentuu vuosi, entdpa kuusi sellaista. Katsokaa kuinka
monesta hetkesta rakentuu teidan kaunis elamanne.

Juuri ajasta te etsitte oikeudenmukaisuutta. Kysytte, miksi olette joutuneet rampimaan vuosia
vain paastaksenne jaloillenne? Tai ehk&pa, miksi vuosien tydé meni hukkaan varkaiden takia?

On ymmarrettavad kohdata turhautumista, on inhimillista kirota karsimysta, joka on vienyt
vuosia niin lyhyesta elamastamme. Silti mestari opettaa oppilaitaan hyvaksymaan kaiken sen
mika on sidottu mielen luomaan aikaan. Ainoastaan melusta tyhjentynyt ja tyyntynyt mieli voi
muuttaa karsimyksen opiksi. Ja oppinut ei yrité poistaa menneisyyden tuskaa, eika valtella
tulevaisuuden kipuilua. Oppineen onnellisuus on tyhjidssa, jossa kipu on yhta kuin mika tahansa
tunne, jossa ajatus on yhta kuin taivaan lintu. Ne ovat olemassa, mutta eivat esteina
onnellisuudelle. Unohtakaa elaman rajallisuus. Sen sijaan etta etsisitte ikuisuutta, olkaa osa
suurta muutosta. Sen sijaan, etta hapuilisitte pelkojenne orjina taivaallisen pitk&aa ikaa, katsokaa
ymparillenne, oletteko te olleet vapaita peloistanne? Ainoastaan peloton voi olla vapaus tadynna
elamaa.

On paivia jolloin haluaisitte jouduttaa aikaa oman tahtonne mukaan. On paivia, jolloin tahtoisitte
pysayttaa timalasissa valuvan hiekan. Mutta vasta mielessanne tuo hiekka muuttuu teita
hallitsevaksi ajaksi.

Sen sijaan, etta haluaisitte hallita sellaista mita ei ole olemassa, etsikaa valuvan hiekan seasta



pienia kivig, hetkia, jotka antavat teidan mahdollisuuden tarttua menneen ja tulevan
hioutuneeseen voimaan.

Tarttukaa pieniin kiviin vain ndhdéksenne kuinka kauniita ne ovat, ja kuinka ne luovat
kokonaisuuden, jota kutsutte ajaksi.

Ja jos te kylvatte katumuksen siemenen menneeseen aikaan, tai sidotte sen peloissanne
tulevaan, muistakaa, ettad timalasin hiekanjyvia ei voi poistaa rikkomatta lasia.

Kun te olette kulkeneet mielessanne riittdvan kauas menneeseen, kaantakaa lasi, niin etta uusi
aika saa vapautensa. Kun te taas olette matkanneet tulevaisuuteen ajatuksissanne, kdantakaa
lasia niin, etta tulevaisuus pyyhkiytyy mielestanne jattaen teille vain taman hetken.

Muistakaa, etté hiekanjyvien liike on ikuista liiketta, etteké te voisi pysayttaa sellaista mika on
lopulta ajatonta muutosta.

Ja se levottomuus mika asustaa teissa, on luonnon tapa muistuttaa elavasta voimasta. Tuo
sama saa tahdet loistamaan. Kuinka te voisitte ilman tuota levottomuuden tunnetta elaa, niin
ettd saisitte valmiiksi paivatyonne tai rakentaisitte talonne. Juuri tuo levottomuus, kun se on
hallittavissa niin kuin haukka hallitsee rohkeat syoksynsa, on sakenéiva voima, joka ajaa
rukoilijat toteuttamaan rukouksissaan, kuuntelijat vuorostaan puhumaan ja mestarit vuorostaan
oppimaan. Nahkaa teissa asustava levottomuus kauniina, sen sijaan etta sattisitte itsednne. Niin
kuin te palkitsette rauhallisuutenne, miksi ette palkitsisi levottomuuttanne, jonka olette
valjastaneet tahtonne mukaan. Ainoastaan ajaton teista on valmis ymmartamaan kuinka
onnellisuus syntyy mahdollisuudesta hylata ajalliset paadmaarat ja tavoitteet. Kun te rakennatte
itsestdnne ajallista tarinaa, te kadotatte todellisen elamanne. Silloin Kipu, joka kuuluu elamaan,
pukeutuu karsimykseksi. Silloin aika, joka on ikuisuutta, pukeutuu mitattavaksi kiireeksi. Niin
my0s teot, jotka ovat lahtdisin sydamesta muuttuvat vain pinnallisiksi palveluksiksi. Eiko
ajattomuus ole lopulta sydamenne hartain toive. Toteuttakaa tata toivetta unohtamalla vaativan
mindnne kaipaukset. Elakaa tata toivetta kulkemalla unelmienne luokse kasikadessa
kuolemanpelkonne kanssa. Nauttikaa toiveenne nauramalla ystavienne kanssa kaikille
vaikeuksille. Silla ajattomuuden ymmartaja tietda mita tarkoittaa ikuisesti valiaikainen.



Enta miten jaksamme taistelumme?

Elama, laita variseville k&silleni jokainen puhdas ajatus ja pienimmatkin tunteeni. Anna minun
olla tuo elaméan ydin, tuo puunrunko, joka kasvattaa vuosirenkaansa olemisen ympaérille. Voitele
viillot, voitele raastava kokemus puuni kaarnasta hunajaisella tai puun mahlalla. Tee minusta
viimein hallitsija, oman elamani keskipiste. Tee minulle vahvat k&det, oksat jotka kestavat
tulevat myrskyt. Tee minusta jykevin puu maailmassa, tee se ajallasi, ja silti tee se uskoni
mukaan.

Ehka tadn&an olen teille vain mustanharmaa ajatus, kuin variton lintu puun jykevalla oksalla.
Huomenna kenties vain himmea tunne, kuin hiipuva liekki leirinuotiolla. Eilisen aamunkoitossa
yksindisyydessani raastava kokemus, kuin mustan joutsenen haamu sumuisalla lammella.

Ehka teidan kaipuunne on olla sanojeni kaltainen. Te etsitte oman elaméanne keskipistetta
hallitaksenne luonnon ja muutoksen ikuista virtaa. Ja tietakaatte, niin kuin te ette voisi hallita
verenne pakenemista sydamestéanne, niin te ette voisi mydskaan hallita muutoksen voimaa,
joka saa teidan minuutenne jarkkymaan.

Te jotka ette ole sieluanne kohdanneet, taivaltakaa tata matkaa yhdessa.
Te jotka olette sielunne ndhneet, olkaa auttavana katena heille, jotka sita yha etsivat.

Mutta kukaan teista ei voi sieluanne pakottaa muotoonsa, silla niin kuin kaarnavene
lukemattomissa purossa, sielu liikkuu kaikilla poluilla.

Mutta silti ndina yhteisinad paivind, me léydamme jotain, mita ihmiset ympéari maailmaa meilta
odottavat.

Kun te ihailette vapaudessa elavan tiikerin raitoja, te ndette luonnon haikailemattdman
kauneuden. Kun te pelkdatte suuren puun varjoa, te néette valon vastapuolen. Niin teidan
elamannekin koostuu, kauneudesta ja sen vastapuolesta. Niin kuin havaintonne valosta ja
varjosta. Niin kuin kysymyksenne syntymasta ja kuolemasta.

Hilientykaa ja kuunnelkaa sydamenne hartain toive. Se kutsuu teidat matkalle mustaan ja
reunattomaan avaruuteen, jossa saatatte |0ytaa sielunne vaeltavan eksyksisséa. Ja juuri tuolla



pimeydessa ja rajattomuudessa te tunnette tuskaa ja kaipauksen alakuloa, koska olette
eksyksissa. Avaruudessa ei ole suuntaa nimelté eteenpain. Siksi unohtakaa kiirehtiminen.
Kaunein palkintonne ei ole ajatustenne luomassa lopussa, vaan jokaisessa askeleessanne.

Nauttikaa tuska ja tuo alakulo itsenne rakennusaineina, niin kuin leipuri rakentaa parhaimansa
taikinan murskatuista siemenista ja vehnan jyvista.

Tehk&a epéluulostanne, jonka olette mielessanne jo tuhanteen kertaan voittaneet, pahin
kilpailijanne. Silla ilman vastusta, teidan taistelunne olisi mitaton. Silla osan teista tuo taistelu on
tuonut tdhan paivaan kukoistaen rohkeutta ja varmuutta. Osa istuu vield odottaen vuoroaan.
Osasta se takoo tulisilla hiililla lepdavaa rautaista miekkaa. Osasta kilpid, jotka vaistamatta
kolhiintuvat elamén virrassa.

Vaikka teidan eteenne laskeutuu pdivia, jolloin te olette havinneet vastustajallenne, te ette ole
havinneet taistelua kuolemaa tai elaman iloa kohtaan.

Ja ilman taistelua, te ette saisi vuotavia haavoja, joista teiddn myrkyllinen verenne laskeutuu
tihenevana vanana. Siksi katsokaa taisteluanne kiitollisin silmin, silla ilman karsimystanne ja
sinnikkyyttanne te olisitte myrkyn tayttamia tai te syleilisitte viekasta maata muiden vainajien
kanssa.

Ja arpenne ovat muistutuksena siita, ettd te olette maailman tuulessa puhdistuneet.

Ja te jotka olette mielessénne taistelleet jo ikuisuuden, oppikaatte rakastamaan taistelua, niin
kuin muurahainen rakastaa omaa ahkeruuttaan ja loputonta tydntekoa. Rakastakaa jokaista
vastoinkdymistd ja menettamistanne. Silla menettaminen on lopulta saamista. Oppikaa
taisteluiden toistuvat luonteet, ja kasvakaa maailmaa vahvemmiksi. Alkaa sanoko koskaan:
"tanaan olen saanut tarpeekseni.”, silld maailma ei laske vaikeuksien maaraa. Vaikka te koette
epaoikeudenmukaisuutta tai kipunne on mielesténne liiallista, te hengitatte jokaisena uutena
paivana elamaa. Uudesta auringonnoususta kasvaa aina uusi mahdollisuus. Oppikaa luoviksi ja
voittakaa ongelmanne, tehden niistd ylpeytenne rakennusaineita, sen sijaan etta hapeaisitte
niita. Silla te ette ole ainoastaan esimerkki itsellenne, te olette esimerkki koko maailmalle.

Niin kuin maasta ponnistavat kasvit kevaisin, te rakennutte uudestaan antaaksenne osan
kauneudestanne maan kulkijoille, kuten kukka antaa mettansa mehilaisille tai kuten se antaa
terdlehtensa rakastetuille poimittavaksi.

Syksyn sade sataa sisaanne puhdistaen vuotavan haavanne ja ravitsee teidat uudella puhtaalla
vedella. Se tuo mukanaan kuulaan auringon ilon ja oivalluksen, jos te olette karsivallisia. Ja juuri
tuo karsivallisyys on maan hyve.

Ja silloin kun te saavutte taistelutantereen viimeiselle hiekalle. Vastustajanne kysyy, oletteko
todella taistelleet yksin tdnne asti, te muistatte ystéavienne kuiskaukset ja kesatuulen hivelevan
[Ammon.



Te sanotte: "Minun taistelu on ollut yksinaista ja yksinaisyydesté olen tanne tullut, mutta silti
minun vierellani on kulkenut sanattomien soihtu, ystavieni puhe ja rakkauden pyyteettn luonto.
Olen aina uskonut siihen, etté koskaan ei saisi antaa periksi.

Olen aina uskonut siihen, etta jokainen paiva on uudelleen syntymisen arvoinen.”

Ja lopulta te saatte palkintonne: kauniin ja arvokkaan elaman.



Kuinka selvidmme muutoksesta?

Tanaan auringon laskettua teidén kasvojanne valaisee endd oma pelkonne. Kuinka saattaisitte
kuulla sanojeni taakse, jonne totuus on asettunut hiljaiseen uomaansa, jos yksi tiikerin huuto
saikayttaa teidat. Kuinka voisitte pelotta kohdata sielunne, teidan sisdisen voimanne, jos
pelkaatte tiikerin luonnon varjaamia raitoja.

Olkaatte siis rehellisia talla matkalla, jolla saatatte tuntea kipua ja pelkoa.

Niin te kohtaatte lopulta levottomuutenne ja ahdistuneisuutenne luonteen, niin kuin linnun poika
kohtaa maailman vaatimuksen pudottautuessaan pesastaan ensimmaista kertaa.

Teidan salaa ahdistunut sielunne on kahlinnut itsensé, vaikka maailmassa olisi niin paljon
nahtavaa. Teidan pelkaava minanne on rajannut uskalluksenne, jolloin te jaatte aukeamatta niin
kuin kukka kesaisella pellolla. Eik& tAma pelko ole samaa pelkoa, jota villieldimet kokevat
kohdatessaan vastustajansa. Tama meidan tamanpaivainen pelkomme on mielemme
rakentama suoja, jotta se takaisi itselleen koskemattomuuden.

Kuinka moni meista todella tietda mita elamaltaan haluaa? Vaikka kyseessa olisi elaman
kokemuksen tuoma viisaus, ajatusten kasautuma, josta voisi poimia itselleen arvoja ja
ohjenuoria, silti useimmat meista kiirehtivat elaméassaan eteenpain tullakseen joksikin. Tai sitten
he vuorostaan pelkdavat sitd etteivat saavuttaneetkaan jotakin ulkoista tavoitetta, kuten rahaa
tai valtaa.

Ja kun me vapaudumme yhdesta pelosta, me haalimme tilalle toisen. Voiko ihminen vapautua
kaikista peloista, niin etta voisimme tayttaa paivamme ilolla ja luottamuksella? Voiko
vapautuminen peloista tapahtua niin, etta pelko ei ainoastaan muuttaisi muotoaan, vaan haviaisi
kokonaan?

Pelon voittaminen vaatii oivallusta ja tuo oivallus syntyy vastakohtaisuudesta. Kun tdndén
pelkasitte omaa varjoanne, huomenna te naette etta jokapaivainen valonne on sen synnyttanyt.
Katsokaa pelkoa kuin kynttilan liekkia, ilman mahdollisuutta sanoa missa on sen reunat ja sen
pysyva muoto. Ainoastaan kehoanne polttava liekki on kahlittavissa kehollanne, ainoastaan
mieltanne ruokkiva pelko on kahlittavissa mielellanne.

Te olette ottaneet surun ja ahdistuksen omaksenne, koska teissa asustaa nakymaton, mutta
kahlitseva pelko. Te olette asettuneet omasta tietamattémasta tahdostanne taloon, jossa ei ole
ikkunoita. Ja niin tuo alakuloisuus ja voimattomuus saapuu luoksenne illankoiton dyyneiltd, eika



paase pakenemaan talostanne. Talloin kutsukaa luoksenne mestari, joka rakentaa taloonne
suuret ikkunat. Ainoastaan ikkunoista voi tulvia valoa. Valo on vapauden symboli.

Kun te pelkaatte, te pelkédatte muutosta. Kuinka oppisitte tunnistamaan tdman itsessanne
jokapaivaisissa hetkissanne? Kuinka oppisitte elamé&an niin, ettei pelko hallitisisi teidan
paatoksidnne? Vain he, jotka tunnistavat rakentaneensa itselleen tarinan, joka noudattaa
saannodllisyyttd, joka noudattaa tuttua ja turvallista, voi ymmarrataa pelosta. Maailma on muutos
itsessaan, siksi pelon rakennelma ulottaa lonkeronsa jokaisen tarinan sisalle. Vain paamaaratén
tarina voi olla peloton. Siksi unohtakaa tarinanne siitd mita teidan tulisi olla, mihin teidan tulisi
pyrkia tai mit& teidan tulisi saavuttaa.

Muistakaa, te ette ole kuin osa suruanne. Te ette ole suru. Te ette ole ahdistus, vaan se on
vain osa teita.

Niin myds teidan on voitettava pelkonne, jos tahdotte loistaa kaikissa vareissanne. Ehka te
tyydytte elamaan keskinkertaisesti, ehkad osa teisté tuntee taistelevansa turhaan, koska ei
kuitenkaa voisi saavuttaa haluamaansa.

Vaikka te salaa unelmoitte, te ette toteuta unelmianne kuin ajatuksissanne. Osa teista on
tyytynyt sellaiseen, osa suree kohtaloansa.

Tietdkaatte, etta unelmien eteen tehtava tyd on todella yhta pelottava kuin tiikerin karjaisu.
Tietakaatte, mita haluatte, silla sen te elaméassanne saatte.
Mutta juuri se, mita haluatte, asustaa vuoren takana, jota kiertda kiiluvasilméaiset haukat.
Ne kysyvét teiltd vain yhta asiaa, ja te pelkdatte tietamattanne vastata.
Ne kysyvat; "Kulkija, oletko valmis muuttumaan. Teilla on vain yksi elama, kuinka sen kaytatte?”

Ja niin tuo teidan unelmanne jaa kenties vain unelmaksi. Silla te vaistamatta muututte matkalla,
te muututte niin ettd ette enda tunnistaisi itseanne, jos samoilisitte pinttyneissa mielikuvissa.
Silla niin totisesti teilld on ollut jokin illuusio ja kuva itsestanne. Ehké olette muodostaneet kuvan
omasta kyvyttomyydestanne. Alistuneet tuntemattoman yleison uhriksi, joka mielessénne
epdilee taitojanne ja kyvykkyyttanne. On turvallista eldd omassa lokerossaan. Kavella aamuisin
samaa polkua. Nauttia samoista viineista ja sitoa pysyvyyden kahle omaan jalkaanne. Te
vaikeroitte: Miksi elama ei antanut minulle sitd mista unelmoin.

Ehka teidan pahin pelkonne on, etta teidan arkenne jarkkyisi. Tapahtuisi jotain, joka muuttaisi



teité fyysisesti tai henkisesti. Ehka sellaisessa turvassa teidan mielenne tuleekin elaa. Silla
jatkuva pelko ajaisi teidat vain nurkkaan. Mutta muistakaa, etta kun poistutte tuolta mielenne
turvasta, te voitte vasta tavoitella unelmaa, ja kun te tavoittelette unelmaa, te vaistamétta
muututte, koska unelmat asustavat vuorilla, jonne teidan jalkanne eivét vield tdndan kantaisi.
Muistakaa silloin suurimman voiman, muutoksen, luonne.



Kerro meille tuskasta?

Tuska on teidan kapea polkunne todellisuuden rajamaille. Nauttikaa k&velynne pienin annoksin,
vaikka tuska nayttaytyisi joskus enemmalta kuin koko elaméan paino. Vaikka se olisi kosketus
kuoleman kadelle tai rikkimennyt peili oman kehonne edessa.

Ehka& olette elaneet illuusiossa, jossa ikuisuuden virta; muutos ei kosketa teitéd. Ehka olette
katsoneet, etta kuolevaiset lahtevét tadlta oikeudenmukaisessa jarjestyksessa. Ehka olette
kéavelleet kipujenne luolta omiin luoliinne. Ehka olette piilossa auringolta, koska pelkaéatte omaa
varjoanne. Tai olette menetténeet kykynne tehda arvokasta tyota.

Etteka te silti ole tehneet mitdan vaaraa.

Olette yha kauniita etsiessanne elaman rippeitd, vaikka te etsisitte vaarasta paikasta. Olette yha
kauniita kysyessanne tietd jumalien temppeliin, vaikka olette jumalanne moneen kertaan
matkallanne kironneet. Olette yh& kauniita, vaikka olette mennessa polttaneet kynttilaa sen
molemmista paista.

Silld teissa asustaa elaman voima, joka on yhté taivaalla hohkavan auringon. Korottakoon se
ensimmaisena itsensa, joka on elanyt elaméansa taydellisesti. Silla taydellisyyteen siséltyy
kauneutta, kauneuteen virhetta. Niin elama kohottaa jokaisen, joka rakastaa itsedéan.

Muistakaatte tuskanne ja elaman kaipuun keskelta, jos olette saaneet liilkaa kivia
kantaaksenne, te myts matkanne jalkeen saatte voiman, jolla olette kividnne kantaneet.

Ja juuri tuo voima teissa on valkeuden valoa, jolla te punotte ihmisyyden juonteet yhteen ja
matkaatte maailmalle pelastamaan muita.

Ja niin tuo tuska, joka oli ikuisuudesta muistuttava niin kuin hiljentynyt tulivuori, ei ole ikuinen.
Rinnassanne polttava tuska haipyy omiin luoliinsa kun rentoutunut mieli ottaa maailman taas
omakseen.

Kysyt milla lievitamme tuskaamme?

Kun tanaan tuo tuska taas hiipii luoksenne ja tuo mukanaan toinen toistaan mustempia
mielikuvia, ottakaa se talldin palvelijaksenne ja pyytakaa sitd tuomaan mieleenne jotain
turvallista ja kaunista. Jotain missé mieli saa levata, ja nain te huomaatte kuinka olette
tuskaanne suurempia.

Antakaa tuskanne johdattaa teitd helpotuksen lahteille hyvan mielen aikana, niin kuin kuu ja



tahdet vievat merellakavijan yolla turvallisesti satamaan. Silloin te |0ydatte itsenne ystavienne
luolta. Silloin te néette katenne maalaavan taulunne loppuun, joka teilta jai joskus kesken, koska
menetitte kykynne nahda. Silloin hapuilette muistoja ja unelmianne, mutta muistakaatte ettéa se
mika eldd ajatuksissa on myds tuskanne synnyttavad. Luopukaa siis menneesta ja tulevasta ja
tarttukaa jokaiseen hetkeen uutena ja ihmeellisend, niin kuin vaeltaja tarttuu soihtuunsa
pimeéssa luolassa vain loytddksen jotakin uutta, ei palatakseen takaisin.

Mita tarkoittaa luopuminen menneesta ja tulevasta, te kysytte.

Jos te syntyisitte elamaan perhosena, jaisitteko te lyhyenne elaman aikana murehtimaan
rikkoutunutta koteloanne tai elinaikaanne, vain suunnistaisitteko te nayttamaan variloistoanne
maailmalle ja nauttimaan auringon kauniista sateista.



Entapa se suurin eli Rakkaus?

Rakkaus on ainoa asia maanpaalld, jota voi kutsua, kuitenkin vain sanattomasti téaydelliseksi.

Vaikka puhuisin teille tuhat auringonkiertoa rakkaudesta, en koskaan osaisi kuvailla sita
taydellisen tarkasti tai erehtymatta.

Me voimme ainoastaan puhua sellaisesta, mikéa ei ole rakkautta. Vaikkakin silti me yritamme
pukea sitd ihmisyyden muotoon, vain jakaaksemme sen luomat ilot ja surut.

Rakkaus, se on halua toteutua ja halua jatkaa elamaa sen kaikissa muodoissaan.
Silti rakkaus ei omista, eika vaadi itselleen.

Todellinen rakkaus elda ainoastaan ajatusten valissd. Muutoin se on vain ihmisyytta, johon
meidéan sielumme kaipuu meité ohjaa. Tuossa ihmisyydessa me olemme riippuvaisia
l&heisyydestd, hellyydesta ja monesta muusta tayttymyksen halusta, jota vaalimme
rakkailtamme. Ja kun me jadmme ilman naita kaipauksia, me tulemme kenties mustasukkaisiksi
ja epéileviksi.

Me sanomme: "rakkaus sitoo ikuisiksi ajoiksi”, vaikka juuri tuo nakyméatén ja sanomaton
rakkaus voi sarkea teidan unelmienne mielikuvat ja erottaa rakastavaiset. Silla rakkaus ei kysy
lupaa toteuttaa omaa tahtoaan. Lopulta rakkaus ei ole sitoomus, vaan vapautus ja kutsumus.

Kiinnittakaatte tanaan sydamenne huomio rakkauden muotoon, jossa se on vain halua
omistaa. Tuollainen rakkaus kahlitsee, eikéa vapauta. Ainoastaan toisistanne vapaina, te voitte
rakastaa. Vaikka te omistautuisitte rakkaallenne, te ette kosketa rakkautta jos ette ole
irtautuneet itsestanne.

Rakkaus on tayttymyksen malja, josta te saatatte juoda intohimon, kiintymyksen ja ihailun
hedelmaista viinia. Juuri nuo kolme ohjaa teidéan kaipuunne padmaaria ja elaman uudelle alulle
saattamista. Mutta tuntiessanne todellista rakkautta, te voitte kokea sita vain nakymattéman
hetken.

Ja tuo rakkaus ei kulje maarattya polkua. Se saattaa nayttaytya teille syleilynd auringonnousua
katsellen tai hetkena jolloin te paatatte kulkea eri polkuja, koska olette lapikayneet rakkautenne
luolaston.

Ja juuri tuo rakkauden yksi kauneimmmista tarkoituksista, on itsensa loytamisen tarkoitus. Siksi
rakkaus sisaltda luopumisen siemenet.



Niin monesti rakkaustarina paattyy sopuisaan tai vielapa riitaisaan eroon, ja talldin rakkautta
kyseenalaistetaan, vaikka juuri tuona hetkend molemmat tietavat sydamessaan, ettei rakkaus
juuri tuossa kakseudessa voisi toteutua.

Jos tdma teidan kutsumanne rakkaus on syntynyt ei-aidoista syistd, ne se myds pui, kunnes tuo
ne kuunloisteen nakyville ja puntaroitaviksi: Onko mahdollisuutta jatkaa, se kysyy teilta.

Voiko uupunut, ja hdnen rakkautensa syttya uudelleen, te kysytte.

Tallgin te etsitte rakkauden pohjaa, jolta te voisitte ponnistaa niin kuin korkeushyppaaja
ponnistaa tasaiselta maalta, ylittdédkseen itse asettamansa riman. Jokainen riman ylitys on,
uuden rakkauden alun mahdollisuus. Mutta tallGin rakkaus etsii rehellisyyden ja puntaroi
todellisen halun. Jos te l6ydatte rakkauden maata jalkojenne alta ponnistaaksenne ja
ylitddksenne itse asettaman rimanne, te voitte sitoutua uudelleen rakkauden henkeen.

Ja talléin rakastumisen voima vie teidat muutokseen, kuin aalto tuo rantaan purjehtijan. Mutta
voitteko te uhmata luonnon kulkua, kuin antilooppi joka lakkaisi omasta tahdostaan pelkaamasta
leijonia? Onko rakkaus lopulta luonnon omaa paamaaratonta liiketta, joka rikkoo unelmia ja
sitoo onnen, vain vapauttaakseen, vain toteutuakseen.

Kuinka saattaisin kuvailla tuota rakkauden pyyteettdmyytta ja nakymatonta hetkea teille,
muutoin kuin nayttamalla teille maata, jolla istutte. Oletteko kuullet kertaakaan maan vaativan
teiltd vastapalvelusta, vaikka te olette ottaneet sen omaksenne? Oletteko kuulleet maan
koskaan vaativan teiltd edes huomiotanne, ja silti se tuo teille yhteistydssa viljavat pellot ja
jokavuotisen vehnan. Oletteko vapaita kdvelemaan haluamaanne suuntaan, loukkaamatta
maata? Ymmartakaa tallaista sanomattomasta rakkaudesta.



Valaise meitd onnellisuudesta?

Ensimmaiset teista kysyvat, voiko surullinen olla onnellinen. Tai voisiko sité olla ahdistunut tai
ehkapa ihminen, joka on aina vihainen.

Toiset hammastelevat, onko onni lopulta jaettu tasan. Toiset taas kysyvat, miksi onnellisuus ei
voisi olla pysyvaa. Mita taytyy tehda ollakseen onnellinen? Onko siihen salaisuutta tai kaavaa?

Ehkapa tulee paiva jolloin ymmarratte mita onnellisuus on, sill& niin kuin suru tai viha eivat
omista teidan kehoanne, niin te ette voisi kahlita onnellisuutta omaksenne.

Mita onnellisuus oikeastaan on? Onko onnellisuus pelon ja ahdistuksen poissaoloa? Onko
onnellisuudella vastakohtaa? Onko se masennus?

Ovatko ahkeroivat hyonteiset onnellisia toteuttassaan luonnon tarkoitusta ja viettamatta vapaa-
aikaansa?

Niin onnellisuus on hengen toteutumisen tahto. Kun te askellatte esiin vuoroin pimeéasta ja
vuoroin valosta, te saatatte huomata niiden rajamailla kultaisen hetken, jolloin onnellisuus
nayttaytyy. Se on loputon vuorovaikutuksen virta, joka etsii teista juuri sen hetken minanne. Ja
tuo minanne haluaa toteutua, niin kuin toteutuu muurahaisten ahkeruus jalkojenne alla.

Ja kun te toteudutte omaan luontoonne, te omistatte onnellisuuden avaimet.

Kun te tunnette onnellisuutta, tuon avoimen vieraan, sanokaa sille: Tulitte vieraakseni, saanen
nauttia hetken seurastanne ja nayttaa kotini.

Ja niin onnellisuus saapuu vieraaksenne, vain viipydkseen oman hetkensa, kunnes taas rientaa
etsittavaksi. Ja juuri tasta alkaa seikkailu, jonka innoittamina teidan tulisi kohdata arkipaivan
vaikeudet ja vapauden, tahtiloisteen ihmeet, vain l6ytadksenne itsellenne tilaa aueta niin kuin
kedon kaunein kukka aukeaa poimijoillensa. Tuo tilan etsiminen on ahdistuksenne ja pelkonne
riisumista, kunnes sydamenne paalta pyyhkiytyva poly kuiskaa auringon sateissa liikkuvalle
onnellisuudelle: tule kdymaan luonani, nyt sinulle on taas tilaa.

Ehka osa teista iloitsee laulamisesta, osa tanssimisesta. Osa on onnellisimmillaan metsan
siimeksesséa. Niin kuin te voitte erottaa yon ja paivan toisistaan, te voitte erottaa iloisuuden ja
onnellisuuden toisistaan. lloisuus on hetken tunnetila, kun taas onnellisuus on mielenne laatu.



Mutta muistakaatte, etté te olette onnellisia vain paastaksenne syvemmalle elaman
mysteeriseen luolastoon, josta aloitatte taas uuden matkan etsidksenne uutta valoanne. Ja juuri
tuo matka on teitd palkitseva ja teita rankaiseva, kuitenkin luonnon armosta.

Jos te kadotatte itsenne luolastoon opastavan lyhtynne sammuttua, tai teidan voimanne
hiipuvat, teissa on mahdollisuus oivallukseen: onni on aina lahempana kuin tiedattekaan. Talléin
ymmarrétte, onnellisuus ei asu ulkopuolellani, vaan se on sisallani. Sen sijaan, etta etsisitte
uuvuksissanne kultaa luolan seinamista, etsikda sydamenne rytmi ja hengityksenne luonne, ja
laskekaa nuo kaksi sointumaan maailman vaatimusten kanssa.

Sen sijaan etta kaivautuisitte syvemmalle, nouskaa pintaan.

Ja viela te kysytte: "Miten I16ydamme takaisin rakkaittemme luokse, kun lyhtymme ovat
sammuneet?”

Muistakaa, ettd tuo pimeys ymparillanne on vain osa teidan ympaérille rakentuvaa
maailmaanne.

Kun te sanotte, mina olen nyt yksin ja masentunut, te luotte itsestanne mielikuvan jota elatatte.
Kun te sanotte, mina olen onneton, te vielapa elatte tuota ajatustenne takaa.

Sanokaa siis, masennus on vain 0sa minua. Sairaus on vain yksi osa elamaani, niin kuin luolan
pimeys on vain osa haasteistani.

Etsikda voimanne rippeet ja kuiskatkaa pimealle: "Niin kuin sind olet minun pelkoni synnyttaja,
sina etsit myds viimeisen valoni.” Ja talléin te saatte mahdollisuuden etsia ystavanne ja
rakkaimpanne. Kun te kohtaatte pelkonne voittajana, niin kuin pimeytta pelkaavaa alkaakin elaa
pimedéstd, tai kuinka aurinkoa vihaavaa alkaakin rakastaa jokaista valoista paivaa, te vapaudutte
kahleestanne.

Pukekaa onnellisuus ja sen sisaret yllenne ylpeydellda, mutta muistakaa etta tuo ylpeys ei kasva
arvoonsa kuin vilpittémyydella ja rehellisyydella.

Ehk& osa teidan vaatteistanne on riekaleisia, niin kuin rahattoman kulkurin. Ehké osa teidan
vaatteistanne ja koruistanne kiiltelee hopeasta ja kullasta. Ja niin kuin tama onnellisuus on vain
yksi vaatteistanne, se ei ole kaunein tai kallein niista. Onnellisuus voi olla kylmettyneen jalan
likainen villasukka, se voi vielapa olla tahriintuneiden kasien kangaslapanen tai kaulalla riippuva
kultainen medaljonki.



Se on ystavyyttd, yhteyttad ja runsautta kaikissa ja kaikkialla.
Ja ehka teille nayttaytyy paiva, jolloin te olette yltdpaalta onnellisuuden vaatteissa.

Mutta muistakaa, onnellisuus on tayttymyksena kuin vaatekerrasto. Vaikka te menettaisitte
kehonne osan taistelussa, ei onnellisuus ole poistunut teilta. Vaikka te kadottaisitte kuulonne, te
kavelette yh& onnellisuuden kengilla.

Ja katsokaa silloin peiliin millaiseksi elaméa on teidat pukenut ja mista te voitte olla kiitollisia. Ja
kun luoksenne saapuu nalkainen kulkuripoika, ilman vaatteita. Antakaa osa onnestanne hanelle.
Antakaa hénelle paahine, jota ette itse tarvitse. Tai ehkdpa saapas, koska jalkanne ovat
kovettuneet ja voisitte kavella niilla tulisilla hiililla.

Silla lopulta onnellisuuden kaunein muoto esiintyy vain jaettuna.

Silti onnellisuus pukeutuu eri asuihin, niin kuin kastemadon onni on vesilammikossa, niin kuin
seepran onni on sen raidoissaan. Liikemies ndkee suurta vaivaa keratékseen rahaa ja voittoa.
Opettaja ryhtyy tydhonsa vaikka hanen palkintonsa olisivat valinpitamattomyytta ja herjauksia.
Onnellisuus on aina oivalluksen takana. Ja vain oivaltamalla voi l16ytaa itsensa.

Te, jotka murehditte jokaisena paivana elamaéanne, ottakaa uusi suunta kompassiinne.

Naurakaa vaikeuksillenne, naurakaa menetyksillenne, naurakaa ikéaville asioille ja teita piinaville
taakoille. Naurakaa elamalle ja sen vastoinkdaymiselle, silla mitd muuta on tuo elama kuin
muutosta ja sen liiketta.

Kavelkaa toihin hymyillen, kun ennen teitte sen vakavin ilmein. Naurakaa kivuillenne, joita
tunnette vanhetessanne jaloissanne. Juokaa ladkkenne iloiten, kun eilen teitte sen viela
katkerana elamalle. Antakaa periksi taistelussanne ja hymyilkda vastustajallanne vain
nahdaksenne etta tuo teita ilkkuva ja piinaava tuntematon on myds kadottanut hymynsa.

Kavelkaa painajaistenne kanssa sillalle vain halataksenne niitd kauniissa auringonlaskussa.

Ja ndin elama nayttaytyy teille — kuten sanottua, kaikesta huolimatta - taytelaisena ja kaikessa
kauneudessaan.



Jaa kokemuksesi ystavallisyydesta.

Mit& voisin kertoa teille ystavyydestd, joka on yksi rakkauden monista muodoista. Voisiko
ystavyys olla mitddn muuta kuin haaste, ilman voittajia tai havigjia. Voisiko se olla muuta kuin
yhteinen pyhiinvaellus ilman yhteista maaranpaata?

Eiko ystavyys ole kuin korvat, jotka kaipaavat musiikkia kuunneltavaksi. Tai aéni, joka kaipaa
kallioita kaikuakseen.

Teidan ystavyytenne syntyy vuorovaikutuksessa ja puhdistautuu myés siind. Ja vaikkapa
teidan tarkoitusperéanne olisivat erit, teidan yhteinen vaellus on ikuinen. Vaikkapa te
matkustaisitte eri suuntaan, teidan ystavyytenne ei katkea, silla te kannatte ystavyyttdnne
muistoissa ja teoissa.

On paivia jolloin huomaatta, kuinka osa teidan naurustanne on muisto ystavien ilosta. Osa
teidan vaatteistanne on ystavienne ihailua.

Sill& niin kuin lintu hydtyy ilmavirroista, niin ystavyytenne myds palkitsee teidat. Vuoroin te
muututte ilmavirraksi, joka kannattelee ystavyyttanne, vuoroin linnuksi, joka nauttii vapaudesta
ja jaetusta ilosta.

Alkaa etsiko ystavyytta vain hyddyksenne. Niin kuin mehilaiset palvelevat kukkia, niin myos
ystavyytenne tulisi olla jaloa.

Etsikaa paivaa jolloin te ette enda pelkaa nayttad syvimpia tuntojanne. Kun te ette enaa pelkaa
nayttda haavoittuvaisuutanne, heikkouttanne, ongelmianne.

Jakakaa haveligisyytenne, niin etta ystavina voitte vapautua niista asioista, joista paivisin
hiljenette. Jokaisella meilla on taakka kannettavana, mutta jokaisella meista on myds voima
tehda rohkeasti, ja asettaa oma todellinen itsemme esille.

Ja jos te ette voi olla ystavyydessdnne omia itsednne, te ette voi olla sitéa yksinddnkaan. Niin
juuri tuo ystavyys saattaa teidat ikuisen tulen aarelle, vain polttaakseen teidéan likaiset
vaatteenne. Ja kun te olette sielultanne alastomia, verhoutuneina vain kirkkaisiin
paivansateisiin, te tunnette ystavyytenne tarkeimman asian: te voitte elaa ilman naamiotanne,
jonka takana olette niin monet paivat piilotelleet.

Tarkeintd ystavyydessa on sen luoma turva. Tuossa turvassa te muututte. Tuossa turvassa te
voitte jopa vihata. Tuossa turvassa te olette.



Entapa oikeudenmukaisuus?

Vaikka jokainen on teista kaikkeuden lapsi, ovatko kaikki silti vapaita syntyessaan? Kysytte,
kerro meille vapaudesta ja oikeudenmukaisuudesta. Mita muuta voisin sanoa vapaudesta, kuin
ettd se on ainoa asia, joka ravitsee teitd vuoden jokaisena paivana. Vaikka teidat vangittaisiin, ei
kukaan voi vieda teiltd mielen vapautta, eika sydantéanne. Siksi etsikda vapautta itsessaan, ei
vapautta jostakin. Vapaus on ainoa asia, joka tulisi ohjata unelmianne. Jos vapaus itsessaan on
ohjananne, ette jaa kenellekkaan velkaa.

Jos te toivotte yhta lakia, olkoon toiveenne taméan kaltainen: saakoon kuka tahansa tehda
vapaasti, kunhan ei esta toisen vapautta. Niin teidat heitetdédn yhdessa pelikentélle, jota kutsutte
maailmaksi. Te rakennutte samoista aineista, joista myds avaruutenne tdhdet rakentuvat. Te
hengitatte samaa ilmaa, joka kannattelee kyyhkysta iimassa.

On vaistamatonta, etta tuolla matkalla, jota kutsutte elaméaksi, jokainen teistad kokee
epaoikeudenmukaisuutta. Mutta mista tuollainen tunne on sieluunne rakentunut? Miksi me
ihmiset koemme epéaoikeudenmukaisuutta, kun taas tuo tunne ei nayttaydy elaimilld, jotka
elavat niin lyhyen ja raadollisen elaman? Voisiko elaman elda niin, ettei epaoikeudenmukaisuus
paasisi koskettamaan ilkealla kadellaan?

Ehk& osa sairastuu tahtomattaan. Osa menettaa rakkaimpansa liian aikaisin. Osan kulkee
pimedssa jo syntymastaan asti. Miten maailma voi olla taynna tallaista vaaryytta?

Vaaryys on ihmismielen tulkinta, joka syntyy rakkauden ja luonnon tarkoituksettomuuden
ristiriidasta. Luonnolla on halu synnyttaa elamaa, ja silti se kokemuksiemme mukaan on tdynna
kuolemaa ja epaonnea.

Mutta mita on tuo oikeudenmukaisuuden tahto, onnen menetys ja hapuileva kulkeminen muuta
kuin omistamisen harhakuvaa. Niin kuin havupuu ei omista neulasiaan, ei mydskaan ihminen
omista kuin vapauden kohdata oma sydamensa.

Jos te mittaatte mennytta ja tulevaa, te vielapa kasvatatte epaoikeudenmukaisuuden lakia.
Silla oikeudenmukaisuus elda vain ajassa, ja jos te kasvatte ajattomiksi, te naette hetken valon,
joka ei vaadi teilta mitaan.

Jos te vertailette mitd toiset ovat saaneet, ja se mita teilté puuttuu, te kadotatte otteen omasta
elamastanne.

Alkaa murehtiko sitd mita toiset kantavat kasissaan tai mita he ovat menettaneet, vaan



auttakaa heitd saavuttamaan heidan unelmansa. Jokainen yhteinen teko tekee sydamestanne
suuremman kodin.

Alk&aa murehtiko sita mita teilla on joskus ollut, ja mita olette itse kadottaneet, vaan pyytakaa
apua tané hetkena tavoitellaksenne seuraavaa suurta meren aaltoa.

Silld juuri tuo uusi aalto puhdistaa teidan elinvoimanne, niin kuin se vie mukanaan hiekkarannan
kulmikkaat kivet, jotta te voisitte kavella paljain jaloin vain tunteaksenne lampdisan ja
rentouttavan hiekan allanne. Se vie mukanaan entisen elaméanne liat ja puhdistaa arvonne
tarjottavaksi kiiltavilla hopealautasilla.

Silla oikeudenmukaisuus on maailmassa vain sen takia, ettd me rakentaisimme yhdessa
tikapuut pilviin, vain nahdéksemme pyytettoman ja armeliaan auringon. Oikeudenmukaisuus on
kuin aavikoita pyyhkiva tuuli. Se levittaa hiekkaa tasatakseen dyyneja, voidaakseen kulkea
joutuisammin.

Silti alkaa palvelko toisianne vain oikeudenmukaisuuden hengessa, koska silloin unohdatte
sydamenne. Palvelkaa ihmisi& niin kuin palvelisitte vieraitanne kodissanne, rakkaudella ja
jarjella.

Alk&aa tehkd omaa suoritustanne halvemmaksi kuin mitéa se todellisuudessa on, koska lopulta
totuus nayttaytyy aina suuremmalla voimalla.

Tuo teidan kokemanne oikeudenmukaisuus haluaa tasavertaisuutta, koska te vertailette ja
kadehtitte: Miksi mina en saavuttanut menestysta, niin kuin toiset. Miksi min& en pysynyt
terveend, vaikka liikuin luonnossa joka paiva. Miksi lapseni kokevat vaaryytta, vaikka olen
kunnioittanut yhteiskuntaa ja lakeja lapi elamani?

Unohtakaa vertailu ja ajatukset toisten onnellisuudesta ja omasta epaonnestanne. Kun
epaoikeudenmukaisuus astuu luoksenne, edessanne on usein kuilu tai kddnnekohta. Tallgin
teidan on valittava avarasta sydamestanne tarkein tie, kysymalla itseltanne: "Vaikka ei minua
kukaan tarvitsisi, olenko silti kuolemaa vahvempi?” Ja vaikka te luulisitte vaikeuksienne olevan
viimeisimpid, tulette kohtaamaan niita maailmassa, joka ei mittaa hyvienne tekojen maaraa.
Teidan valinnaksenne jaa tunnistaa itsestanne menneiden kipujen tuoma rohkeus ja oma
esikuvallisuutenne ihmisyydessa.

Oikeudenmukaisuus on voima, jos se ajaa teitd omiin unelmiinne, mutta vain jos kannatte
oikeudenmukaisuutta sydamessanne, niin kuin kenguru kantaa poikasiaan. Silla sydamesta
lahteva oikeudenmukaisuus on jarjen ulottumattomissa. Vain vastaanottavassa sydamessa voi
asustaa todellinen oikeudenmukaisuus.



Odottakaa paivaa, odottakaa vuotta, kunnes pysahdytte hetkeen ja unohdatte ajan merkityksen.
En&aé menneisyys ei kaduta, en&é tulevaisuus ei pelota. Huomaatte etta teilla on kaikki mitéa
tarvitsette, vaikkakin olette karsineet enemman kuin olisitte koskaan voineet kuvitella. Te
hymyilette uudelle aamulle ja nauratte seuraavan paivan haasteille. Teista on tullut maailmaa
vahvempia, vaikka se on vienyt teiltd rakkaimpanne tai henkisen omaisuutenne. Te ette
syyllista, vihaa tai katkeroidu. Ainoastaan ymmarratte, etta te ja maailma olette yhta. Vaikka te
olisitte menettaneet kaiken, te kasvatte uudelleen kunnes elama kannattelee teité uudella
tavalla. Vaikka te julistaisitte oikeutta ja kaitsette vaaryytta, talldin muistakaa, ihmisyys itsessdan
on syddmenne suurin asianajaja. Ainoastaan riidattomasta ja puhtaasta omastatunnosta voi
syntya uutta elamaa. Tehkaa tdndan sovinto itsenne kanssa. Paljastakaa haavanne ja repikda
irti suojakuorenne.



Miten auttaisit meita harrastuksissamme?

Kun teidén paivanne tayttyvat tydnteolla, te kaipaatte ajalle muutakin kuin ainoastaan leipanne
eteen tehtdvaa aherrusta. Te olette antaneet tydlle paljon ja paljon olette ty6lta saaneet.
Kuitenkin janoinen henki kaipaa raikastavaa ja puhdistavaa vetta voidakseen tulla vahvemmaksi
ja tulla eheammaksi. Ja mit& muuta on itseksi tuleminen kuin itsensa toteuttamista tyon ja
lepdamisen valissa. Sellainen pitaé teidat kiinni elaman rytmissa, joka etsii k&siinsé innokkaita
ja pelkdamattomia kanssakulkijoita. Vasta tyon ja lepdamisen valisessé vapaudessa teidan
luovuutenne paasee kasvamaan.

Harrastuksenne tayttavat yhden osan sydamestanne. Ehké osa teistd maalaa taulun, osa
rientédd urheilemaan ja joku taas kaipaa sisallensa vain hiljaisuutta.

Mita kaikkea te voittekaan tehda ja pukea sen harrastuksen asuun. Alkaa tyytyko sellaiseen
mik& teisté on helpointa ja kaikkien saatavilla. Etsikda ovia, joita ette ole uskaltaneet kokeilla.
Luokaa ja valloittakaa uutta. Silla teilla on vain yksi elama, joten alkaa tyytyko
keskinkertaisuuksiin, vaan luodatkaa itsenne, jotta [6ydatte syvimman kaipuunne avaimet.

Jokainen teista toteuttaa sitd mihin h&n on ihastunut luonnossa. Toiset ihailevat voimaa toiset
taas hellyyttavaa siveltimen piirtoa. Toiset ihailevat valon ja varjon taistelua, toiset taas ovat
kiinnostuneita vaeltamisesta. Harrastukset palkitsevat teidat, jos luonto on sydamenne
paamaara. Harrastukset uuvuttavat teidat, jos palkinnot ovat luontonne paamaara.

Ja vuoroin teidan on myds levattava. Nama kaksi kulkevat lapi elaménne sopusoinnussa, ja kun
te antaudutte levolle te jaksatte taas ahertaa, ja kun teita vie harrastuksien vékeva voima, te
nautitte taas levosta.

Silla mitd muuta on lepo kuin maailmalla tahriintuneen sielun puhdistamista.

Kayttdkaa vapaa-aikanne inspiroituaksenne toita ja harrastuksia kohtaan. Silla mitd muuta on
vapaus ajasta, kuin ajatuksien ja ikavien olotilojen jdsentamista. Se on uudelleen syntymista,
niin etta jokaisena paivana ja hetkena olisi mahdollisuutta johonkin uuteen.

Sanokaa itsellenne: Tanaan aion laulaa hapeilematta. Tanaan tanssin pelkasta ilosta.

Alkaatte antako hapeén peittaa teidan luontoanne, vaan nauttikaa harrastuksistanne niin kuin
nauttisitte aamukahvista taydellista auringonnousua katsellen. Alk&a tehko jokaisesta teostanne
suoritusta. Alkaa vaatiko jokaisesta hetkesta taydellisyytta.

Naurakaa sille mité eilen viela epaéilitte. Tehk&a sitd mité eilen vield hapesitte.



Miten meidan tulisi suhtautua kiireeseen?

Kuinka monesti olette elamassanne pysahtyneet samoin kuin te pysahdyitte ihailemaan
kahlittua tiikeria.

Kuinka monesti olette kaytténeet kaikkeja aistejanne kuin tuona aamunkoittona, jolloin
térmasitte luonnon omaan ihmeeseen.

Kiire on sieluanne polttava liekki. Lahelle tullessa se voi saada aikaan paljon, mutta siind
asustaessa te ette nae ja tunne elamaa. Koette vain polttavan tunteen, joka ohjaa k&sianne niin
kuin olisitte kiireen oma satkynukke. Tall6in teidan elamanne palvelee heijastuksia rakkaudesta,
heijastuksia sielunne kaipuusta. Siksi tyhjyytenne etsii yha tayttymysta. ltseaiheutettu kiire on
sitd kun ulkopuolinen elama voittaa sisaisen.

Kun te havahdutte omaan kiireeseenne, nostakaa katseenne ja katsokaa vastaankavelijoita.
Kuinka moni kulkee kiireen tahdittamana, kuinka moni on oman elamansa omistaja? Etteiko
kaikki nayttaisi siltd kuin jokin ulkopuolinen omistaisi heidat kaikki. Niin kuin jokin vetaisi heita
naruillaan puoleensa, vain lahettddkseen heidat takaisin.

Jos kiire omistaa teidat, teidan katenne ovat sidotut. Kiire voi palvella teita, jos se on ainoastaan
rakkauden synnyttama. Te kiirehditte, jotta teidan ei tarvitsisi kiirehtid. Kuinka lumoavaa tuo
kaikki voikaan olla!

Tana paivana katsokaa vieressa istujaa silmiin, niin ettei kiire vie katsettanne.

Tana iltana nostakaa malja, ja juokaa se janoonne antamatta kiireen ohjata kattdnne. Maistakaa
viinin kaikkia makuja, ja tehkaa siita hetkesta ainutlaatuinen.

Kuinka monesti olette pysahtyneet ja kohdanneet ihmisen niin, etta olisit todella kiinnostunut
hanen hyvinvoinnistaan ja kuulumisista?

Te ihmettelette paivienne tyhjyyttd, mutta ette huomaa, etta juuri tuo kiire imee teidat tyhjiin.
Kiire on tayttymysta vain heille, jotka tilkitsevat laivansa reikia etsimétta syyta niiden
aiheutumiselle.

Katsokaa pilvitaivasta ikaan kuin se olisi taynna ihmeellisid muotoja, ilman ettd pukisitte kaikki
pilvet samaan asuun. Kuulkaa heinasirkkojen sirinda, ikdan kuin kuuntelisitte luonnon omaa
konserttia. Nostakaa kivi maasta, ja tuntekaa sen veden hioma pinta, ilman etta ajattelisitte



pitdvanne kadessanne merkityksetontéd muotoa.

Kayttakaa kaikkeja aistejanne ja etsikaa uutta niin kuin pieni lapsi tunnustelee maailmaa ja
kiireenne haviaa.

Ja iltaruskon saapuessa, kun te katsotte valmista maailmaa, te voitte havahtua kysymaan:
Minne oikein kiirehdin? Tan&an voin kavella tdista kotiin kiireettotmana.



Kuinka rakennamme uskon temppelin?

Kun te istutte edesséni, jokainen teista katsoo maailmaa omalla tavallaan, vaikka kaikki me
synnymme alastomina. Kuinka voisin vastata kysymyksiinne niin, etté ne palvelisivat teita
kaikkia samalla tavoin. Kuinka luonto voisi luoda tihedn metsén niin, ettd valoa ja ravintoa
riittéisi varjoon jaaville heiveréisimmillekin puille, olematta epaoikeudenmukainen.

Osalle teista taméa kokemanne elama ja kaikkeus on jumalan luomaa, osalle se on luonnon
ikuista kiertoa, osalle puhdasta voimaa ja energiaa, jossa pyha tuuli toteuttaa tahtoaan. Miten
voisin verhota itseni sanoilla, niin etta te ette nékisi puhujaa, ainoastaan kuulisitte ndkymattomat
sanani. Silla totuus asustaa kehojemme valissa.

Vaikka te kuulisitte puhettani ja eldisitte sen totuudesta, te ette muutu ennen kuin sanani ovat
muuttuneet teidan teoiksi.

Vaikka te nakisitte minun pelottomuuden, te ette saata tuntea minun syvyyttani.

Miten jakaisimme totuuden, joka on aina sanoja suurempaa? Miten valttaisimme erimielisyydet
ja voisimme elda yhdessa?

Jos te uskotte jumalaan, olkoon uskonne tdman kaltainen: rakkauden tulvima pelto, jonne kurjet
laskeutuvat iltahdmaran turvin. Valtatie, jonka jokaisella kaistalla on oma pyyteettn
tarkoituksensa. Oinen tahtitaivas, joka on ikuisten mysteerien tayttama.

Te, jotka pidatte kiinni totuudestanne, olkaatte tietoisia siita, etta totuus ei palvele pelkaajan
mielta.

Silla pelko on naula, joka kiinnittaa totuuden seindénne, jotta te ette hadissanne kadottaisia
sieluanne. Mutta tuo seina on kuin pilviverho. Se ei pysy koskaan muuttumattomana.

Jokainen joka huutaa omasta luolastaan vastauksia totuudesta, oikeasta ja vaarasta, tuomatta
itsedan esille, ei voi ndhda kuin omat pinttyneet tavoitteet johdatella keskustelua. Sen sijaan,
ettd veisimme lapsemme omiin luoliimme, tulisi meidan sytyttaa pihamaalle suuri nuotio, jonka
aareen jokaisen tulisi kokoontua, jonka valoon suuret kysymykset tulisi laskea, vain nédhdékseen
ettei meita erota lopulta mikaan uskomusten muuri vaan tapa jolla katsomme sita.

Onko uskonne rakentunut rakkaudelle vai pelolle? Vihalle vai armolle? Selvittakaa tama
sydamestanne. Etsikaa vastauksia, vain ja ainoastaan esittamalla kysymyksia. Jokainen paiva
on uudelleen syntymista. Se on kuolemista tunteille ja ajatuksille. Se on irtipaastamista ja
luopumista.



Siksi totuutta ei voi pysayttaa, silla se on nakymattomyytta, kevaan purojen solinaa.

Totuus on sydanten harmoniaa.



Miten saatamme kohdata yksindisyyden?

Kuka meista nostaisi ensimmaisena katensa, ja voisi sanoa: Yksindisyys ei ole koskaan
koskettanut minua. On néhtava, kuinka yksindisyys asustaa meissé kaikissa.

Onko olemassa hetkea jolloin yksindisyys ei ohjaisi kattemme toita tai kechomme halua kokea
turvaa?

Pimeassa hohtava 6jylyhty kerda tuhannet yoperhosensa valonsa turvaan, ja kokee silti
yksinaisyytta.

Kulkuri keréé 6isin tarinoillaan kuulijoita luokseen, ja oivaltaa suurimmat tarinansa juuri paivisin
yksinaisyydessa vaeltaessaan.

Kuinka voisimme olla kokematta yksindisyytta, jos me synnymme helldan syleilyyn? Kuinka
voisimme olla yksinolessamme vapaita, jos me olemme luonnostamme riippuvaisia toisista?

Etteikd yksinaisyys olisi myds hengen voima. Silla juuri se matka, joka erottaa meidat
toisistamme on mahdollisuus oivaltamiselle.

Meidan on vaellattava, tullaksemme takaisin
Meidan on ikavoitava, voidaksemme taas tayttdd sydamen kammiot.

Eikd juuri yksinaisyys ole lopulta parhaimmillaan tayttymys. Silla eikd eksyneen suurin ilo ole
juuri siina kun han loytaa takaisin kotiin.

Olkaamme toistemme seurassa niin kuin meidat on syntymasta asti tarkoitettu, silla tuo
vuorovaikutus on lyhty, joka valaisee eksyksissa olleet ilomme ja onnemme takaisin meidan
hoivaamme.

Antakaamme aikaa sielulle vaeltaa.
Antakaamme mielelle rohkeus nahda uutta.

Silla lopulta yksinaisyyden tunteen voittaminen on rohkeutta. Jotta me voisimme rakastaa,
meidéan taytyy tuntea yksindisyyden tuska, vaellattava sen juurilta aitiluonnon helmaan.
Herattava yksinaisyyden sivaltaviin iskuihin, kunnes tunnemme parjaavamme yksin, kunnes
yksindisyys on takonut yksinolosta kestavaa ja arvokasta. Kunnes keho on ottanut



yksindisyyden omakseen.



Mita luonto voi tehda meille?

Kun vaellatte kiireenne helmasta luontoon, te huomaatte juuri luonnon hijlaisuudessa kuinka
mieli saa tilaisuuden levata, niin kuin lapsi saa levéta aidin hellassa syleilyssa. Onko mydskaan
olemassa parempaa taidemaalausta kuin luonnossa syntynyt? Onko olemassa
puolueettomampaa tuomaria kuin luonto. Luonto asettaa meihin kaipauksen, jota me
kaupunkiemme kiireisessa elaméassa tunnemme syvalla sisimmassamme, kuitenkin sité niin
usein laiminlyéden. Niin kuin vanha kultakello, myos meidan mielemme ja sielumme vaativat
uudelleen virittaytymista. Kaipuu avaruuden téhtien luokse on meihin jokaiseen sivallettu
syntymamerkki. Vasta luonnossa hiljaisuudessa ja virikeettdomyydessa me virittdydymme
juoksemaan aikaamme eteenpain.

Miksi juuri luonnossa vaeltaminen ja sen sanaton hiljaisuus saa ihmiset levollisiksi ja
rauhallisiksi?

Luoto on teille teiddn syntyméakotinne, vaikka te olisitte kasvaneet kylien vilskeessa. Se
tyynnyttaa teidan ristiriitaisen mielenne, koska juuri luontoa katsoessanne huomaatte, etta se ei
sisalla ainuttakaan virhetta.

Kaikella on tarkoituksensa elaman kiertokulussa, se kuiskaa teidan korvaanne.

Valtavat perhosen siivet, kirjavat linnut ja mitd ihmeellisemmin kayttaytyvat elaimet ovat vain
heijastuksia siitd, mika on luontodidin halua luoda ja yllapitaa elamaa sen kaikissa
muodoissaan.

Mutta eik6 juuri meidan ahneutemme ole saattanut luonnon uhatuksi. Kun me ennen silitimme
maan hiuksia, nyt kylvamme jatteita sen helmaan.

Me jddmme luonnolle velkaa sen, mita me siltd otamme.

Silti luonto antaa omalla ylpeydelldan ravintonsa meille. Me kaikki olemme luonnolle sen
lapsia. Ei ole syyta miksi se jattaisi ruokkimatta rakkaimpansa. Mutta niin my6s luonnolla on
rajansa, jolloin siltd pyydetdaan enemman kuin se voisi antaa.

Tuntekaa luonto sydamesséanne, nauttikaa sen ravinto mielessanne.

Kaupunkien ja suurten kylien melske saa teidéan ajatuksenne pydrimaan vinhatummin, kunnes
ette endd huomaa milloin teidan mielenne on olemisen tilassa. Te etsitte kaipauksenne lahdetta
ulkopuolelta; koruista, vaatteista, elamyksista vaikka juuri suurin tuo kaipaus asuu sisallanne.



Ehka te saatte hetkellista tyydytyst&, niin kuin karhu saa suuresta lohisaaliistaan koskien
huomassa.

Ehka te koette hetken vapauden ja onnellisuuden tuntoa, niin kuin kotka jylhalta kalliolta
syoksyessaan.

Mutta todellinen ja kestava kaipaus teidan tulisi suunnata siséllenne. Katseenne ja
kyltymattomaéat halunne teidan tulisi laskea luonnon hiljaisuuteen.

Tuo hiljaisuus ei ole danettdmyytta vaan sanatonta kuiskausta siitd, kuinka meille riittaisi vain
luonnon lasnaolo tyydyttamaan elaman nalkdmme. Kuinka me olemme sokaistuneet maailman
kiireessa etsimaan sielta, missé ei lopulta ole kuin ahneuden ja lyhytkatseisuuden tyhja kuilu.



Kerro meille muutoksen voimasta?

Tanaan te olette kavelleet samaa polkua kuin eilenkin. Teidan toiveenne olisi kavella tuota
samaa polkua joka paiva, koska sisdinen elamanne on sekasortoinen ja vaaditte jarjestysta
ulkopuoleltanne. Juuri tuolla polulla te voitte 16ytaa itsenne, koska muualla te olette kadottaneet
sielunne. Tuosta polusta on tullut teille niin tarked, etta te vaaditte paivittain padsta samalle
polulle. Te noudatatte samaa kellonaikaa ja samaa rytmia mahdollisimman tarkasti. Koska juuri
tuona kellonaikana sielunne nayttaytyy teille. Te sanotte sielullenne: “Kiitos, etta voin viela
I6ytaa sinut.”

Ja yhd& enemmissd maarin te taytatte paivaanne rutiineilla ja velvollisuuksilla, kunnes olette
niiden kyllastamia. Paivanne kuluvat ja juoksevat yha kiivaammin eteenpéin ja sita kiivaammin
te yritatte pitda kiinni pinttyneista tavoistanne ja mielikuvistanne.

Kunnes tulee péiva jolloin havahdutte.
Mitd enemman sidon itse&ni mielikuviin ja tapoihin, sitd enemman kahlitsen itseani.

Ja tulee paiva jolloin te sanotte itsellenne: "Tanaan aion muuttaa tapani, eika tuo muuttuminen
sisalla lainkaan luopumista.”

Te paatatte kavella eri polkua, ja huomaatte hetken verran kuin tdmé& muutos ahdistaa teitd,
mutta palatte halusta tehda niin yhd useammin.

Te rikotte tahallanne kaavaa ja tapojanne, koska olette ymmartaneet elamén kauneudesta.

Te olette hakeneet elamaanne niin pitkaan jarjestysta, vaikka juuri luonnon oma tahto elaa
epajarjestyksessa. Tahdet eivat kokoonnu, vaan ne purkautuvat ja rajahtavat. Viinilasi ei ajassa
eheydy vaan rikkoutuu.

Tanaan te l0ydatte muutoksen voiman sisdltanne. Vaikka tahan mennessa te olette luulleet,
ettd rutiininne ja kaavanne on vapauttanne, te huomaatte vapauden olevan muutos.

Tehk&a tuosta muutoksen voimasta rutiininne. Ja kun te kaipaatte elamaanne jotain vanhaa ja
perinteikasta, te voitte uudistuneina etsia niitd nyt vapaasti, ja iloita niistéa ilman pakollista
tarvetta niihin.



Kuinka voi olla periksiantamaton?

Kuulen hiljaisuudessa niiden kuiskaukset, jotka ovat henkensa rajoilla antamassa periksi. He
ovat taistelleet niin pitk&d&n pitddkseen kiinni vaivalloisesti elaméan syrjasta. Taistelleet niin
pitkdan, vaikka vain osa heidan taakastaan on itsensa aiheuttamia.

Mita sanoisin heille, jotka pitavat kiinni elamasta hentoisin ottein vain sydan ja hengitys
seuranaan.

Heille, joiden elama on vaistamatta taistelua vaikka he ovat pyyténeet vain armollisuutta? Heille,
jotka ovat menettaneet niin paljon, ettéd ovat itkeneet niin monet illat vain luopumisen tuskasta.

Voisiko uusi péaiva tuoda heille janoisille maljan, joka tayttyy viimein itsestdén keskipaivan
sateesta ja aamun kosteudesta.

Kuinka voisin auttaa heita pelkilla sanoillani, kun itse heidéan on lopulta itsedén autettava?

Niin kuin aurinko laskee taivaanrantaan myds heidan on valilla hellitettéava ikuisuuden
taistelusta, vain noustakseen uudelleen. Silla juuri tuo nouseminen synnyttaa uutta ja kestavaa.

Alkaatte antautuko mukavuudenhalulle, vaan sielunne tahdolle parjata vahemmallakin. Alkaa
luovuttako ja paastako irti unelmistanne, vaan Idysatkad naruanne vain katsoaksenne niita
vuoroin etaaltd ja vuoroin lahelta.

Tehk&a hiljaisuudessa niin etta uudet paivittaiset rutiininne eivat sisalla luopumista vaan
ainoastaan pois antamista.

On paivia, jolloin te kavelette elamaanne valmiiksi tallattuja polkuja pitkin. Paivia jolloin siirrytte
paivankoitosta yohon vain rimaa hipoen. Oppikaatte naista sanoista tarkeimmaita: jotta
saavuttaisitte unelmanne ja onnellisuuden tunteen, teidan paivanne ei saa koostua ainoastaan
selviytymisesta vaan myos kehittymisesta.

Kun tanaan menitte luontoon liikkkumaan vain sen tdhden ettd selviytyisitte toittenne kiireesta,
menkaa huomenna sinne kuunnellaksenne lintujen laulua ja havisevia lehtia.

Kun tanaan menitte kirjastoon vain unohtaaksenne kiireen, menkaa sinne vuorostaan oppimaan
ja viisastumaan.

Niin& paivina jolloin maailman luonne nayttaytyy teidan elamén voimaanne vakevampana,
sanokaa itsellenne: tama on vain yksi paiva tuhansien joukossa.



Niina vuosina, jolloin matkanne tuntuu pidemmalta kuin se on tdhan mennessa ollut yhteensa,
sanokaa itsellenne: tdmé& vuosi on vain yksi vuosi muiden joukossa.

Silla lopulta luonnon oma voima vie lapsensa muutokseen. Mutta juuri tuo muutos tapahtuu niin
pienina asioina, etta ne jadvat helposti teiltd huomaamatta. Takertukaa niihin niin kuin
takertuisitte tikapuiden puoliin kiivetdksenne yl6s helpotukseen. Niin kuin kuilun pohjalla
kasvava kukka pyrkii kasvamaan kohti auringon valoa, niin myos elama, oikein ohjattuna, pyrkii
aina toteutumaan siihen suuntaan, jossa silla olisi lopulta hyva olla.



Miten suhtaudumme omistamisen haluun?

Haluaisin puhua teille yhdesta kauneimmasta ja samalla kovin vaikeasta asiasta.
Néhdéaksemme meidan inmisten elamassa on paljon tuskaa, paljon surumielisyytta ja
epaoikeudenmukaisuuden tunnetta, vaikka eldisimme mielestdmme hyvien arvojen mukaisesti.
Niin paljon tuo kaiken voi ndhda ihmiseloon kuuluvana, mutta niin paljon myés oma
onnellisuutemme on meisté itsestamme kiinni. Joskus epaonni ja huono sattuma saa meidéat
varpaillemme. Emme voi hyvaksya sellaista, mihin emme itse ole olleet syyllisia tai osallisia.
Kuka meista kieltdd osallisuutensa omaan elam&an?

Ehk& osa on menettanyt kuulonsa, osa puolet terveydestaan. Osa kyvyn kavella, osa taas
kyvyn ndhda. Osa on menettanyt rakkaimpansa, osa tyopaikkansa.

Yhdessa heita kaikkia yhdistaa menettéaminen.

Pyydan teitd katsomaan tana iltana tahtitaivasta. Niin usein puhun tahdist&, koska niihin
verhoutuu eldamamme suurimmat salaisuudet. Yksinaan ne ovat valopilkkuja ja yhdessa osa
maailman taidetta. Meidan elinikamme ei riitd ndkemaan kokonaista tdhden elamaa, mutta silti
voimme tehd& kauniita havaintoja noista avaruuden ihmeista.

Miksi juuri tahtitaivas on pohjana kertomalleni, joku teista ihmettelee aanekkéaasti. Ehkapa juuri
siksi, ettd tdhdet ovat hiljaisuuden pyhattéja, ja juuri tuollaisessa hiljaisuudessa asustaa elaman
Syva ymmairrys.

Menettaminen, luopuminen. Tahdon teidan kuulevan nama sanat, silla juuri ne saavat teidat
varovaisiksi, koska ne ovat kuin vartaloon iskettyja tikareita. Verta vuotavasta haavasta syoksyy
pihalle myrkyttynytta verta, joka on ohjannut jo liiaksi teidan elaméaénne.

Ja ndiden tahtien alla mina kysyn teiltd: Onko teidan elamassanne kokema
epaoikeudeunmukaisuuden tunne peraisin mistddn muusta kuin siita, etta te olette luulleet
omistavanne jotakin. Te olette luulleet ettd omistatte terveytenne, rakkaimpanne,
saavutuksenne. Mutta juuri mikaan naista ei ole teidan ominaisuutta, niin kuin tahti ei omista
alkuaineitaan rajahtaessaan supernovaksi ja levittaytyessaan suureksi naytelmaksi osaksi
kaikkeutta.

Juuri tuo omistaminen on laittanut teille surun ikeen paallenne. Mitd enemman te luulette
omistavanne ja haalivanne omiin suojiinne, sita enemman epaoikeudeunmukaisuuden kasi
koskettaa teidan hyvinvointianne.



Te pelkaatte itseanne kun tietoisuus laskeutuu paallenne. Kun te astutte ensimmaista kertaa
elaman nayttamolle, monelle teistd annetaan paljon. Ja niin moni taas teista selvida alkujaan
kovin vahalla. Mutta juuri he teista, jotka omistavat syntymastaan asti kaiken, heidan elama
kulkee monesti sokeana kunnes he havahtuvat hereille: sain kaiken taméan lainaan, ja nyt olen
tuhlannut kaiken turhuuteen.

Vaikka te olette saaneet kaiken lainaksi, te ette ole velassa kenellekk&an.

Teidan kykynne toimia, tehda tydta tai nauttia soitinten soittamisesta on luonnon oma tarkoitus
toteuttaa omaa tarkoituksetonta tahtoaan. Luonto haluaa suojiinsa heinasirkan sirindé, kuin
yhtalailla teidéan kauniiden kasienne soittamaa rytmikasta melodiaa. Te toteutatte luonnon
tahtoa, kun te toteutatte omaanne. Ja katsokaa silloin tuota monimuotoisuutta. Katsokaa
perhosten lukemattomia eri varejd, ja ihmisten tuhansia eri taitoja. Talléin luonnon naytelmaan
osallisina, te ymmarratte kuinka kiitollisia te voitte olla siita mita teilla vield on ja siita mita teilla
on joskus ollut.

Luonto haluaa teidan tekevan tyénne, niin kuin muurahaiset tekevat tydnsa joka paiva. Mutta
kun te olette terveita ja hyvinvoinia, kun onnellisuus on laskeutunut paallenne, alkaa pelatko
muutosta. Silla niin onnellisuus on vain pilvesta satavaa vetta, jota te juotte hetken verran
janoonne, jotta jaksaisitte taas eteenpdin. Silla niin teidan elaménne, kuin kaikkien muidenkin,
siséltda muutoksen ja luopumisen siemenet. Ne on kylvetty teihin jo syntyessénne.

Ehk& osa teistéa ei ole koskaan saanut mahdollisuutta kavelyyn, ehka osa on syntynyt sokeus
silmissaan. Ehka osa ei ole saanut omistettavaksi kuin herkan sielun.

Alkaa vertailko tai hakeko oikeudenmukaisuutta, silla tarkeinta mita voitte antaa on ainoastaan
teidan sydamenne harmonia.

Kun te opitte tuntemaan luopumisen tuskan, te ymmarratte hiljalleen elamaa ja sita, etta ainoa
mité voitte omistaa, on rakkaus, joka etsii toteutumistaan.



Kuinka suhtautua vanhuuteen ja nuoruuteen?

Tana syyskuisena iltana kun kavelin aurinkoista kadunpuolta, kun néin muuttolintujen lentavan
kohti eteldd, tunsin rinnassani hekumaalista iloa. Mietin mika saa meidat vanhenemaan ei
ainoastaan ulkonadéllisesti vaan myds sisimassdmme. Onko vanhuus ainoastaan kokemusten
taakan kantamista? Viisaus, joka on yhta syva kuin leveékin? Onko vanhuus ainoastaan tie
yhteen suuntaan? Hidastuva virta, jossa purjehtivat kaarnaveneet ovat kyllastyneita etsimaan
uutta ja samoilevat kohti vaajaadmatonta, rajaporttia.

Vanhuuden saavuttaminen on syvasti kunnioitettavaa, mutta kuinka moni vanhoista ihailee
nuoruuden voimaa? Niita paivia jolloin sydan on kepeé kuin peipposen lento, jolloin huolet ovat
oven kynnyksen korkuisia ja murheet savukkeen mittaisia.

Eiko juuri tuo nuoruuden mieli ole avoin elamalle, vaikka se olisikin mustavalkoinen ja sen
sarmat hiomattomat. Vanhuuden saavuttanut voi tylsistya ja vaipua synkkyyteen, jos jotain
nuoruudesta ei ole sailynyt mukana. Se seesteisyys, jonka vanheneminen tuo tullessaan on
luonnon tapa valmistaa kohtaaminen Rajallakulkijan kanssa. Me haluaisimme vanheta niin, etta
voisimme itse paattaa paivan jolloin olisimme kunniakkaasti valmiita kulkemaan toiselle puolen
elaman virtaa. Niin ettd voimme sanoa elamalle hyvastit kddntamattd menneelle selkaa.

Mutta miksi puhun tanaan teille juuri vanhuudesta ja nuoruudesta, ikaan kuin olisin solminut ne
elaman liitoksi. Haluaisin sanoa teille, ettéd vanhuus voi olla yhta elamaniloista kuin nuoruus.
Silla useimmalle vanhuus voi olla vain mielen mitta, vaikka jalat eivat enaa kantaisikaan, vaikka
k&dmmenet olisivat syvauurteiset.

Eikd nuori, joka on kokenut suuret surut ja ikuiselta tuntuvan tuskan voi olla yhta kokenut kuin
keskivanhan tammen ikainen ihminen? Ehka tuo nuori voi sanoa: "Mina olen kokenut ja nahnyt
kaiken.”, ja tuntea elaman taakan painavan seldssaan tuhannen kilon voimalla. Tuo nuori voi
kokea olevansa ialtaan moninkerroin vanhempi kuin ikaisensa toverit, vain ja ainoastaan
raastavien kokemuksiensa pohjalta. Han voi vaipua synkkyyteen ja asettaa paallensa mustan
viitan, joka imee itseensa kaiken elamén valon. Tai hén voi nousta viisaudessaan itsensa
ylapuolelle ja ohjata itsedan suuntaan, jossa elama kantaa itse itsedan.

Eiko tassa ole juuri opetus, joka meidan jokaisen olisi muistettava. Me voimme vanheta
kokemuksellisesti kuin myds luonnollisesti. Vanhenemisen ei tarvitse tarkoittaa elaman ilon
hiipumista, niin kuin ei rankkojen kokemusten tarvitse sammuttaa elaman janoa.

Menkaa tanaan ja loytakaa itsesténne tuo kokematon nuori, jolle taivas on muutakin kuin



sinertavaa ilmaa. Jolle taivas on mahdollisuus vapauden unelmoimiseen.

Menk&a ja nauttikaa tulevista paivistdnne unohtaen ikanne ja kokemuksenne. Nuortukaa
hengitettdvasta ilmasta niin kuin humaltuisitte hedelmaisesta viinista. Tuntekaa elaman virta
sydamessanne voimakkaampana kuin koskaan ennen. Vaihtakaa vanhat ja pinttyneet tapanne
johonkin uuteen, tuntekaa seikkailun henki mielessanne. Silla juuri uudesti syntynyt elama
paljastaa teille ian olevan vain mielenne mitta. Niin kuin kaiken kokenut nuori voi sanoa, olen
nahnyt tarpeekseni, niin voi myds rajapyykin luokse saapunut vanhus todeta, en voi menna
ajassa taaksepdin, siksi minun on tyydyttava seesteisyyteen ja pysahtyneisyyteen.

Heita yhdistad mahdollisuus hylata vanhat raskaat muistot, tulevaisuuden uhkakuvat ja
uudistautua. SillA mitd muuta on elaman ilo kuin vapautusta menneesté ja tulevasta. Se on
elamista tassa hetkessa ilman mielikuvaa itsesta. Kuka sanoo ettei vanha voisi olla riemukas,
iloinen ja utelias, vaikka hanelle riittdisi paivan uutiset ja kahvin tuoksuinen aamu.

Kuulen ihmisten sanovan: "Olen vanha ja kyvyton.”, vaikka he ovat ialtdan vasta nuoria aikuisia
ja ainoastaan kokemustensa runtelemia. Néen ihmisten silmissa usein katseen: En jaksa kokea
uutta, vaikka he ovat viela kovin nuoria, edesséan niin monia kymmenia vuosia.

He ovat piirtdneet itsestddn mielikuvan, jota pitavat yllaan niin kuin sirkustaiteilija pitaa
naamariaan viihdyttadkseen muita. Tuo mielikuva estéda heitd elamasta vapaasti. He eivat ole
menettaneet mahdollisuutta elaman iloon ja lapsenomaiseen uteliaisuuteen tulevia paivia
kohtaan, ainoastaan ovat uraantuneita ajattelemaan niin.

"Kuinka voisin hypata pois sakenevasta harmaudesta?”, he kysyvat.

Aloittakaa luotaamaan itseanne pintapuolisesti. Kysykaa itseltanne taydella rehellisyydella:
olenko tyytyvainen elamaani.

Tarkastelkaa talléin mieltdnne kuin tayttyvaa maljaa: onko maljani todella niin pieni ja taynna
kuin olen ndhnyt sen mielikuvissani olevan.

Punnitkaa sydamenne painoa: niin kuin sydameni on pinttynyt kokemuksistani, olenko todella
sitd mielta etta minun uusiutuva vereni ei sita voisi puhdistaa.

Ja niin voitte olle matkalla valoisiin paiviin, jolloin kyyhkynen istuu kadellenne, ei lentddkseen
taas pois vaan ihastellakseen teitd, jotka olette jalleen mieleltanne nuoria ja ikuisen virran
mukana kulkevia.



Miten suhtautua omiin tunteisiin ja ajatuksiin?

Osaisiko viisain teistd nimeta tuhat asiaa, jotka ovat nakymattomyytté, mutta jotka ovat kuitenkin
rakennusaineita jollekin jota kannatte aina mukananne? Osaisiko heikoin teisté 16ytaa itsestaan
jotain sellaista, jonka avulla voisi olla vuorostaan kaikkein vahvin?

Kun hiljaisuus laskeutuu tana iltana luoksenne, kutsukaa mielenne kotiin vieraaksenne
lempeys ja turvallisuus. Rakentakaa mielestanne sellainen koti, jonne rakkauden ei tarvitse
kysya lupaa tullakseen asettumaan. Vuoratkaa seinét ja sulkekaa ikkunat. Unohtakaa kaikki
ulkopuolinen ja se mika aiheuttaa mieleenne melua. Tyynnytt&dk&a mielenne niin kuin ilta
laskostaa pilvet kuun eteen. Antakaa rakkauden ohjata itse&nne hyvaksynnalla ja
kiireettomyydella.

Ja kun vieraat saapuvat yon varittomasta luonnosta, pitdkaa itseanne kadesta kiinni ja antakaa
lupa itsellenne kokea kipua, ahdistusta, pelkoa, surua, kiiretta, alakuloisuutta. Aistikaa vuorovesi
ja sen liike. Nahkaa taivaan revontulet ja ottakaa ne kehoonne. Ja te |0ydatte arvokkaat
tunteenne.

Ja kun vieraat lahtevat oveltanne, nauttikaa kodinne lammostéa, koska olette viimein
kohdanneet kehonne syvimmat tunteet, voimavarat jotka aaltoilevat tuottaen teille energiaa
tahtonne alaisuudessa.

Taivas on kuluvana yénna taynna lintuja, niin kuin mielenne on tdynna kumpuilevia ajatuksia.
Katsokaa niita nakematta niitd. Tutkikaa niiden liikkeitd, ennakoimatta niitd. Antakaa niiden
lihotella ohitsenne, koskematta niitd. Vaikka taivas tuntuisi tayttyvan linnuista, juuri te seisotte
paikallanne, etteka te ole havinneet minnekaan. Koskettakaa ohitsenne virtaavaa puroa.
Tuntekaa sen kylmyys ja levittédkaa vetta kasvoillenne.

Ehk& osa linnuista on seurannut teita lapi elaménne. Ehka osa hAmmastyttaa teita
ulkonadltddn. Osaa te pelkaatte, osaa te ihailette.

Ajatukset lentavat mielessénne kuin linnut taivaalla. Ne laskeutuvat satunnaisesti puuhun, vain
tarkkailemaan teita. Ne kirkuvat ja raakyvat. Ehkéa ovat toisena hetkena taysin hiljaa.

Ja kuin kalastaja nostaa likaisten verkkojensa seasta helmisimpukkansa, niin myos te poimitte
ajatuksistanne tarkeimmat.

Oppikaatte ndma kaksi kunniakasta asiaa. Kohdatkaa tunteenne pakenematta niita. Silla
sydan tuottaa niisté jokaisen teidan nahtavaksenne ja arvioitaksenne, koska ainoastaan te
omistatte silmat joilla ndhdé ne. Luodatkaa sisimpanne rakentamatta mastoja. Nahkaa



ajatuksenne, vain katsoaksenne niitd sellaisenaan, ei totuutena. Ja olkaatte tarkkaavaisia, niin
kuin merikapteeni tutkiessaan tahtitaivasta. Silla dinen tahtitaivas pitédé aarteinaan tuhansia
téhtia, joiden kirkkaus on myos teiddn ohjananne, jos tarkkaavaisuus ja maankamaraa
koskettava lasndolon kaipuu saa teidat varpaillenne yha uudestaan ja uudestaan.
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